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"Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a katoliciz-
mushoz. Az Igazsdaghoz tartozom, s az Igazsdgot hirde-
tem, nevezhetitek azt buddhizmusnak, katolicizmusnak,
taoizmusnak vagy aminek akarjatok. En mindegyiket
szivesen fogadom!"

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"A belsé békét elérve minden mdst is elériink. Minden
elégedettség, a vildgt és mennyei vagyak oOsszes betel-
Jesiilése Isten Orszagdbol fakad - ami éorok har-
ménidnknak, orok bolcsességiinknek és mindenhaté
erénknek belsd felismerését jelenti. Ha ezeket nem érjiik
el, sosem taldlunk beteljesiilésre, lehet akdrmilyen sok
pénziink vagy hatalmunk, vagy barmilyen magas pozi-
ciét tolthetiink be."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Tanitdsunk arrél szél, hogy barmit is kell tenned ezen a
vildgon, azt tedd teljes sziveddel, feleldsségteljesen, és
meditdly ts minden nap. Ily médon egyre tobb tuddsra
teszel szert, mind nagyobb bélcsességre, békére azért,
hogy szolgdld magadat és szolgdld a vildgot. Ne feledd,
hogy sajdat josdgod benned lakozik. Ne feledd, hogy
bensddben Isten rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben
Buddha él."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~
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Bevezetés

kivételes személyek, akiknek egyetlen torekvése az

emberiség spiritudlis felemelése volt. Jézus Krisztus e
latogatok egyike volt, akarcsak Shakyamuni Buddha vagy
Mohamed. Mindharmukat jél ismerjik. Voltak azonban
sokan, akiknek a nevét nem ismerjik; néhanyan nyil-
vanosan tanitottak, s csak kevesen ismerték 6ket, masok az
ismeretlenség homalyaban maradtak. Kilonb6z6 korokban,
kilénb6zé orszdgokban mds-mas néven emlegették Gket:
Mesternek, Isten Foldi Megtestesiilésének, Megvilago-
sodottnak, Megvaltonak, Messiasnak, Isteni Anyanak,
Hirnoknek, Gurunak, EI6 Szentnek. Azért jottek el hozzank,
hogy felajanljak nekiink azt, amit megvilagosodasnak,
megvaltasnak, raeszmélésnek, megszabadulasnak vagy
ébredésnek hivunk. A szavak ugyan kilénbozhetnek,
lényeglket tekintve azonban ugyanazt jelentik. E latogatok
itt vannak vellink ma is; ugyanabbdl az Isteni Forrasbol
érkeztek, ugyanazzal a lelki nagysaggal, erkodlcsi tisztasag-
gal és az emberiség felemeléséhez sziikséges hatalommal
rendelkeznek, mint a régi nagy szentek - noha kevesen
tudnak a jelenlétikrél. Koézilik az egyik Ching Hai
Legfels6bb Mester.

a torténelem soran id6rél-idére meglatogattak minket

Ching Hai Mester valészin(itlen jelolt arra, hogy széles kor-
ben EI6 Szentként tiszteljék. Nének sziiletett, és sok budd-
hista és masok is hisznek a mitoszban, hogy egy né nem
valhat Buddhava. Azsiai szarmazasu, azonban a nyugaton
él6 emberek tobbsége Megvaltdjat sajat magahoz hasonlo-
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nak képzeli el. Mi viszont, a vilag mas-mas tajan, kiilonb6z6
vallasban nevelkedett emberek, akik megismerhettiik Ot és
kovetjilk tanitasait, mi jol tudjuk, hogy ki is O valéjaban.
Hogy ezt megérthesd, ez nyitott hozzaallast, 6szinte szivet,
id6t és figyelmet igényel, de semmi egyebet.

Az ember ideje nagy részét azzal tolti, hogy megkeresse a
kenyerét és gondoskodjék anyagi sziikségleteir6l. Azért
dolgozunk, hogy magunk és szeretteink életét a leheté
legkényelmesebbé tegyiik. Ha idénk engedi, olyasminek
szenteljuk a figyelmiinket, mint a politika, sport, TV vagy a
legujabb botrany. Mi, akik atéltiik az Istennel teremtett koz-
vetlen belsé kapcsolat szeret6 hatalmat, mi tudjuk, hogy
van az életben ezeknél fontosabb. Nagyon sajnaljuk, hogy a
j6 hir még nem terjedt el szélesebb kdrben. Az élet megany-
nyi kiizdelmére a megoldas csendben varakozva benniink
rejtézik. Mi tudjuk, hogy a Mennyorszag csak leheletnyi
tavolsagra van! Bocsass meg, ha a tllzott lelkesedés elragad
és olyasmit mondunk, ami sérti racionalis gondolkodasodat.
Nehéz csendben maradnunk azutan, amit lattunk, s amit
megismertiink.

Mi, akik a Legfels6bb Mester tanitvanyainak és a Quan Yin
moédszer gyakorlasaban tarsainak tekintjik magunkat,
abban a reményben ajanljuk neked ezt az ismertet6t, hogy
segit kozelebb jutnod az isteni beteljesiilés élményéhez,
akar a mi Mesterilink, akdr mds mester segitségével.

Ching Hai Mester a meditacié gyakorlasanak, a belsé
elmélkedésnek és imanak a fontossagara hivja fel a figyel-
met. Azt tanitja, hogy ha igazan boldogok akarunk lenni
ebben az életben, akkor fel kell fedezniink magunkban
Isten belsé jelenlétét. Elmagyarazza, hogy a meguvila-
gosodas nem ezoterikus, elérhetetlen valami, amit csak a
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tarsadalombél kivonulva érhetiink el. Azon munkalkodik,
hogy rdébredjink a benniink rejt6z6 Isteni Jelenlétre,
mikdézben mindennapi életiinket éljuk. Azt mondja:
Mindannyian ismerjiik az lgazsagot. Arréol van szé
csupan, hogy elfelejtettitk. Ezért idonként el kell jonnie
valakinek, hogy emlékeztessen minket életiink céljara,
arra, hogy miért kell megtalalnunk az igazsagot, miért
kell gyakorolnunk a meditaciot, s hogy miért kell hin-
nink Istenben vagy Buddhaban, vagy barkiben, akit a
vilagegyetemben a leghatalmasabbnak tartunk. Senkitél
sem kéri, hogy kévesse Ot. Csupan sajat megvilagosodasat
kinalja példaként arra, hogy masok is elnyerhetik a végsé
megszabadulast.

Ez a konyvecske egy bevezetés Ching Hai Legfels6bb Mester
tanitasaihoz. Kérjiik ne feledd, hogy Ching Hai Mester itt
talalhatd el6adasai, megjegyzései és idézetei tobb kézen
mentek at; feljegyezték, lemasoltak, gyakran egyik nyelvr6l
a masikra leforditottak, majd kiadas céljabdl szerkesztették
Oket. Ezért azt javasoljuk, hogy nézd vagy hallgasd meg az
eredeti audio- és videokazettakat. Ezek sokkal gazdagabb
képet adnak a Mesterrél, mint a puszta szavak. Persze a leg-
teljesebb élményt a Vele valé személyes talalkozas nyujtja.

Van akinek olyan O, mint az édesanya, masnak mint az
édesapja, s vannak, akiknek a szeretett valakit jelenti.
Legalabbis O a legjobb barat, aki valaha is élt ezen a vila-
gon. Azért jott, hogy adjon, nem azért, hogy elvegyen.
Semmilyen fizetséget nem fogad el tanitasaiért, segitsé-
géért vagy a beavatasért cserébe. Az egyetlen, amitél
megszabadit téged, az a szenvedés, a banat és a fajdalom.
De csak akkor, ha te is ugy akarod!
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