Aforizmak o7

"A Mester olyan valaki, akinél ott van a kulcs ahhoz,
hogy Mester lehess... hogy segitsen megértened, hogy te
is Mester vagy, s hogy egy vagy Istennel. Ez minden...
minddssze ennyi a Mester szerepe."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"A mi utunk nem vallds. Senkit sem téritek meg katoli-
cizmusra vagy buddhizmusra, vagy bdarmilyen egyéb
"izmusra". Csupdn médot kindlok neked arra, hogy
megismerd onmagad, hogy megtudd, honnan jottél,
hogy emlékezz kiildetésedre itt a Foldon, hogy felfedezd
a vilagmindenség titkait, hogy megértsd, miért van
annyt szenvedés, s hogy megldsd, mt vdar rank a haldl
utdn."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Elkiiloniiltiink Istent6l, mert tal elfoglaliak vagyunk.
Ha valakt beszélni akar veled, a telefon folyton csorog és
te tilzottan belemeriilsz a f6zésbe vagy mdsokkal terefe-
rélsz, akkor az illetd képtelen felvenni veled a kapcsola-
tot. Ugyanez torténik Istennel. Hiv minden dldott nap,
csakhogy mi nem ériink rd, s hagyjuk hogy a vonal
mdsik végén vdarakozzon."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~
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Ching Hai Legfels6bb Mester
rovid életrajza

egy jo hird természetgyogyasz volt, aki szerette tanul-

manyozni a vilagirodalmat, kilénoésen a filozéfia
érdekelte. Kedvencei kozé tartoztak Lao-ce és Chuang Cu
irasai, amelyek igy a gyermek Ching Hai Mester szamara is
hozzaférhet6ek voltak. Ezeket és mas keleti és nyugat filo-
zo6fiai miveket olvasott, még miel6tt altaldnos iskolaba jart
volna.

Ching Hai Mester Au Lac-ban (Vietham) sziiletett. Apja

Ching Hai Mester nem mindennapi gyermek volt. Gyakran
taldltak filozéfiai miivek tarsasagaban, mikdozben a tobbi
gyermek a hazi feladatat készitette vagy jatszott. Ez nyug-
talanitotta édesapjat, aki megkérdezte, hogy érti-e ezeket a
miveket. O igy felelt: "Ha nem érteném, nem érdekl6dnék
irantuk." Bar az aggodalma megmaradt, az édesapa tamo-
gatta a kislany szokatlan érdekl6dését, mert folyamatosan
kitliné teljesitményt nyuljtott az iskoldban.

Bar szilei katolikusok, a buddhista gondolkozasmédra is
nyitottak voltak. Nagymamdja buddhista volt. A Mester
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szeretett a nagymamajaval lenni, aki a szentirdsokat és bud-
dhista imadsagokat tanitotta neki. Hatterének ko&szon-
het6en, nagyon nyitotta valt a vallasok iranyaba. Reggel
katolikus templomba jart, délutan buddhista szentélybe,
esténként pedig el6addasokat hallgatott a szent tanitasokrol.
Ez sok kérdést hagyott benne, mint pl. "Honnan jottiink?
Milyen az élet a halal utan? Miért olyan kilénboz6ek az
emberek?"

A haboru alatt, a varosban hiany volt orvosokbdl és apolék-
bol, ezért iskola utan a koérhazban segitett. Mosdatta a
betegeket, kilritette az agytalakat és egyéb megbizasokat
teljesitett, hogy enyhitsen az emberek szenvedésén.
Kulénb6z6 orszagokban él6 baratai gyakran nevezték 6t
"él6 Buddha"-nak vagy, "tréfas szent"-nek a humorérzékéért
és mindenkire kiterjed6 kedvességéért.

A Mester mindig szerette az allatokat, gyakran hazavitt és
gondozott sebesilt allatokat, hogy apolja és szabadon
eressze Gket. Sirt, mikor egy allatot lemészarolni latott, és
azt kivanta, hogy barcsak meg tudnda akadalyozni a sziik-
ségtelen szenvedést. Vegetarianus volt, akit egész életében
taszitott a gyilkolds vagy a hus latvanya.

Amikor Ching Hai Mester gyermek volt, egy csillagjés azt
mondta réla, hogy 6 magasabb rendd tulajdonsagokkal és
erkolccsel rendelkez6, rendkiviili és nagyon intelligens lény.
Megjosoltak, hogy ha nem megy férjhez, akkor visszavonul
a vilagtol és megvilagosodik, am ha férjhez megy, akkor
boldog kapcsolata és csodalatra mélto férje lesz. Ugyanezt
a joslatot élete soran tobbszor is megismételték.

Amikor Ching Hai Mester elhagyta otthonat, hogy kolostor-
ba vonuljon, az édesanyja egy Quan Yin szentélybe ment
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tanacsot kérni. Egy olyan szentélyt valasztott, amelyrél azt
beszélték, hogy ott az Avalokitesvara Bodhisattva az 6szinte
hivek minden kérdésére valaszol. Azt a valaszt kapta, hogy
"A Mester egy nagyon kivételes és nemes gyermek, egy az
egymilliardbél. Quan Yin-nal egylitt azzal a kiildetéssel jott
a vilagra, hogy érz6 teremtményeket mentsen meg a szen-
vedéstdl."

Egy id6ben Németorszagban a Voros Keresztnél dolgozott
mint fordito, és dnkéntesként is hosszu orakat toltott az Au
Lac menekiiltek megsegitésével. Mindezt sajat egészsége és
kényelme rovasara tette. Ching Hai Mestert munkaja a Voros
Keresztnél sok orszag menekiiltjeivel hozta kapcsolatba.
Folyamatosan szembesilt a haboriuk és a természeti ka-
tasztrofak altal okozott szenvedéssel és ziirzavarral. Sokat
szenvedett, hogy enyhitse a fajdalmat amit latott, és felis-
merte, hogy mennyire lehetetlen barkinek is megallitani az
emberiség szenvedését. Ez egyre erdsebben hajtotta a meg-
vildigosodas megtalalasa felé, mivel radeszmélt, hogy csak ez
segithet az emberiség szenvedésének enyhitésében. Ezt
tekintve célként még komolyabban gyakorolta a meditaciét.
Uj tanarokat keresett, mindent elolvasott, amit csak talalt,
és sok kiilonb6z6 modszert kiprobalt. Azonban ugy érezte,
hogy ezek az eréfeszitések nem hoztak gyiimolcsoét, nem
élte at azokat a spirituadlis jelenségeket, amiket a szent ira-
sokban olvasott, és a megvilagosodott allapotot sem érte el.
Ez abban az id6ben nagy csalédast okozott neki. Ching Hai
Mester a vallasokkal kapcsolatban szokatlanul széles
lat6szogl. Tanulmanyozta és tanitja Jézus, Buddha, Lao-Tzu
és masok munkait. Mindig hangsulyozza e nagy tanitasok
kodzti hasonldésagokat és lehetdséget ad, hogy az 6 szemén
keresztul lathassuk, hogy az 6sszes nagy Mester ugyanazt
az lgazsagot tanitotta. Gyakran magyarazza, hogy hogyan
fejlédtek ki az eltérd vallasi nézetek, pusztan a kiilénb6zé
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korokban és orszagokban él§ kilénb6z6 emberek eltéré
nézeteinek készdénhetben.

Németorszagban boldog hazassagban élt egy tudodssal,
akinek két szakteriileten volt doktoratusa. Gyengéd, figyel-
mes és segitd férj volt, vegetarianussa valt, egyltt utazott
feleségével a zarandokutakon, és sokat segitett neki
jotékony céld munkdajaban. Azonban a Mester Ugy érezte,
hogy hazassagat el kell hagynia azért, hogy spiritualis cél-
jait kovethesse. Férjével ezt hosszasan megvitattak, valasuk
az 6 beleegyezésével tortént. Ez mindkett6jik szamara
rendkivil nehéz volt, de a Mester nagyon erdsen hitt abban,
hogy ez volt a helyes dontés. Teljes figyelmét a megvila-
gosodas megtalalasara kellett szentelnie.

Miutan hazassagat felbontotta, kereste a tokéletes mad-
szert, amely egy élettartamon bellil megszabadulast ad. A
Surangama Sutra-ban Shakyamuni Buddha azt mondta, hogy
az 6sszes modszer kozil a Quan Yin a legmagasabb rendd.
Ezt egyetlen tanara sem ismerte, igy sokat utazott és min-
deniitt a megfelel6 Mester utan kutatott. Végul, sok év
elteltével egy himaldjai Mestert talalt, aki beavatta 6t a Quan
Yin Modszerbe, és megadta neki az oly sok éve keresett
Isteni Atadast. A Quan Yin mddszert egy ideig gyakorolva
teljesen megvilagosodott. Folytatta a gyakorlast, fejlesztette
megértését, és egy ideig visszavonultsagban a Himalajaban
maradt.

Ching Hai Mester végil Formosara (Tajvan) utazott. Egyik
este, amint tajfun és heves es6 kozben egy kis szentély
mogotti szobaban meditalt, néhany ember kopogott az ajta-
jan. Kérdezte t6luk, hogy miért jottek, mire azt valaszoltak,
hogy "A konyorilet istenndje valaszolt imadsagainkra és
téged emlitett, hogy Te vagy a nagy Mester, és hogy a
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megszabadulast adé médszerért hozzad kell imadkoz-
nunk." A Mester megprébalta ket elkiildeni, de nem men-
tek. Végill &szinteségiuktél és odaadasuktél meghatédva
beleegyezett, hogy beavatja 6ket, de csak néhany hénapos
megtisztulas utan, és ha beleegyeznek, hogy vegetarianu-
sok lesznek.

A tartézkodd természetl Ching Hai Mester nem keresett
tanitvanyokat. Val6jaban tébbszor is elmenekilt az 6t
keres6 emberek el6l. Megtortént ez Indidban,
Németorszagban, Formosan és az Egyesiilt Allamokban is,
ahol szerényen meghuzédva egy kis szentélyben élt. Miutan
Formosan harmadszor is "felfedezték", radébbent, hogy az
eltte allo elkeriilhetetlen feladatok el6l nem szabad
elmenekiilnie. Elkezdte megosztani az Igazsagrél szolo
lzenetét mindazokkal, akik erre vagytak, és az @szinte
tanitvanyokat beavatta a Quan Yin modszerbe.

Munkajanak hire szajrél szajra jart és ett6l a kis formosai
csoporttol milliokhoz jutott el. A Mester legtdbb beavatott-
ja Formosaban van, mivel itt tartézkodott a leghosszabb
ideig. A legutobbi években jart és tanitott Azsiaban, az
Egyesiillt Allamokban, Latin Amerikaban, Ausztralidban,
Kanadaban, Mexikéban és Eurépaban. Segitségével kildn-
b6z6 tarsadalmi osztalybél szarmazé és kilonb6z6 vallasos
hattérrel rendelkezé emberek értek el nagy lelki fejlédést.
Noha tanitasat terjeszté hivatalos szervezet nem létezik,
vilagszerte talalunk halas baratokat és tanitvanyokat, akik
készen allnak masok megsegitésére, hogy szeretett
Mesteriuktdl 6k is tanulhassanak.

Tul azon, hogy beavatassal és spiritudlis tanitasaival szam-
talan embert segitett, Ching Hai Mester végtelen
energiajabol a szenved6k és sziikolkod6k megsegitésére is
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jut. Humanitarius eréfeszitései az utébbi években szerte a
vilagon millidk életére és szivére hatottak. A Mester nem
tesz kuldénbséget a spiritualis tudatlansagbél, az anyagi
javak hianyabol vagy mas korilményekbél adédo szenvedés
koézott. Ahol szenvedés van, 6 segiteni fog.

Az utébbi néhany évben Ching Hai Mester humanitarius
tevékenységei kozé tartozott a segélynyujtas: hajlékta-
lanoknak szerte az Egyesiilt Allamokban; a dél-kaliforniai
tliz karosultjainak; arvizek karosultjainak az Egyesiilt Alla-
mok kozéps6 teriiletein, Kina kozépsd és keleti részén,
Malajziaban, Au Lac-ban, Hollandiaban, Belgiumban és
Franciaorszagban; hatranyos helyzetli idéseknek Brazili-
aban; azoknak, akiket a Fiuldp-szigeteken a Mt. Pinatubo
kitorése lakéhelyik elhagyasara kényszeritett; katasztrofa
aldozatoknak Thaifold északi részén; nélkiil6z6 csaladok-
nak Formosan és Szingapurban; leprasoknak Molokain,
Hawaiiban; spiritudlis kozosségeknek Indidban, Német-
orszagban és Ugandaban; szellemileg visszamaradott
gyerekek csaladjainak Hawaiiban; a los angelesi foldrengés
aldozatainak; az Egyesiilt Allamok haboris veteranjainak;
arvahazaknak Au Lac-ban; AIDS és rak kutatéintézeteknek
az Egyesiilt Allamokban; és sok-sok egyéb esetben, ahogy
munkajat mind a mai napig folytatja. Természetesen meg
kell emlitentiink soha véget nem éré, faradhatatlan
eréfeszitéseit a vietnami menekiiltek megsegitésére, akar
menekilttdborban élnek, akar nem.

Bar nem vagyott semmilyen elismerésre, humanitarius
tevékenységéért kormanytisztvisel6k vilagszerte elismerték
és kitintetésben részesitették. Példaul Honolulu (Hawaii)
polgarmestere 1993. oktéber 25-ét Ching Hai Mester
napjava nyilvanitotta ugyantgy, ahogy 1994. februar 22-ét
Illinois, lowa, Wisconsin, Kansas, Missouri és Minnesota kor-
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manyzoéja. Honoluluban megkapta a "Vilag Béke dijat", és
Chicagoban, 1994. februar 22-én a "Vilag spiritualis vezet6-
je" elismerést. A chicagoi iinnepségre a vilag szamos kor-
many tisztvisel6je kildott gratuldlé lizeneteket, koztik
Clinton, Bush és Reagan amerikai elnokok. A "Tiszteletbeli
Amerikai Allampolgar" cimet is megkapta.

Az utébbi években Ching Hai Mester arra is id6t szentel,
hogy teremt6 médon kifejezze azt a szépséget, amit beliil
élvez. Kreativ munkai kozé tartoznak festmények, diszes
lampak és legyez6k, ruhatervek, énekek. Ezek koziil sok
készil eladasra, ezzel teremtve meg jotékony célu tevé-
kenységének anyagi alapjat. Ching Hai Mester azt mondja,
hogy nem volt mindig megvilagosult. Hétkéznapi vilagi
életet élt és tapasztalatbol ismeri problémainkat, szivfajdal-
mainkat, szenvedélyeinket, vagyainkat és kétségeinket.
Ismeri a Buddha-lét Mennyei Birodalmait is, és tudja, hogy
hogyan lehet innen odajutni. Eletének ezen a pontjan
egyedili feladata, hogy segitsen minket utunkon a meg
nem vilagosult allapot szenvedésétdl és zavarodottsagatédl a
teljes isteni felismerés boldogsagdig és tokéletes tiszta-
sagaig. Ha Te kész vagy, 6 itt van, hogy hazavigyen!

Ching Hai Mester az érdekl6ddé tanuldknak hatteriiket és

vallasi kulturajukat figyelembe véve valtozatos el6adasokat
tart, legyenek akar keresztények, mohamedanok, buddhis-
tak, zsidok, hinduk, taoistak, stb. Beszél angolul, franciaul,
németil, kinaiul és au lac nyelven. Szivesen latjuk a bea-
vatason mindazokat, akik szeretnék megtanulni és gya-
korolni Ching Hai Mesterrel a Quan Yin modszert. El6adasai,
valamint a beavatas ingyenes.
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