e6(e  Azazonnali megviligosods kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

"A beavatds nem igazdn beavatds ... egyszerilen csak
eljottok hozzam és hagyjdatok, hogy segitsek nektek
segitent magatokon. Nem azért jottem ide, hogy
tanitvanyaimmd fogadjalak titeket ... Azért jottem, hogy
segitsek nektek Mesterré vdlni."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

"Mar mindenki tudja, hogyan kell meditdlni, csak ti
rossz dolgokon meditdltok. Néhdnyan csinos lanyokon,
mdsok pénzen, megint mdsok az iizleten meditdlnak.
Minden alkalommal, mikor teljes szivvel minden figyel-
meteket egyetlen dologra osszpontositjdtok, az meditd-
cté6. En csupin a Belsé Erdre, Isten konydriiletére,
szeretetére és irgalmdra figyelek."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

"A beavatds egy tj élet kezdete egy 1ij rendben. Azt jelen-
tt, hogy a Mester elfogadott titeket, mint a szentek
korének leendd tagjait. S tobbé mdr nem kozonséges
teremtmények, hanem emelkedettek lesztek. Hajdandn
ezt tigy hividk: "keresziség" vagy "menedékre taldlni a
Mesterben."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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BEAVATAS: A QUAN YIN MODSZER

igazsdg megismerésére vagyo, nyilt szivii embereket.

A "Quan Yin" kinai kifejezés a hangrezgésen valé
elmélkedést jelenti. A mdodszer a belsé fényen és a belsé
hangon valé meditaciét is magaban foglalja. E belsé
élmények 6sid6k 6ta uUjra meg Ujra felbukkannak a vilag
osszes valldsdnak spiritualis irodalmaban.

Ching Hai Mester beavatja a Quan Yin Mddszerbe az

Példaul a keresztény Biblia ezt mondja: "Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennel, és Isten vala az Ige." (Janos
1:1) Ez az Ige a belsé hang. Ugy is nevezték mar: Logos,
Shabd, Tao, Hangaram, Naam vagy Mennyei Zene. Ching Hai
Mester azt mondja: "Benne vibral minden életben és élteti
az egész vilagmindenséget. Ez a bels6 dallam meggyé-
gyithat minden sebet, teljesithet minden vagyat és csil-
lapithat minden vilagi szomjusagot. Mindenhaté és
csupa szeretet. Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink,
ezért a vele valé kapcsolat sziviinknek békét és
megelégedettséget ad. E hangot hallgatva egész lényiink
atalakul, teljes életszemléletiink nagymértékben jobba
valik."

A belsé fény, Isten fénye ugyanazt a fényt jeloli, mint amire
a "megvilagosodas"” sz6 utal. E fény er6ssége a halovany
derengéstél a napkorongok millidinak tindoklé ragyo-



(2  Azazonnali megvildgosods kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

gasaig terjedhet. Az Isteni fényen és hangon keresztiil
ismerhetjik meg Istent.

A Quan Yin médszerbe t6rtén6 beavatas nem ezoterikus
ritus vagy egy Uj vallas bevezetését szolgalé ceremodnia. A
beavatas soran specialis utasitasokat kapsz a bels6 fényen
és bels6 hangon valé meditaciéhoz, és Ching Hai Mester
nyudjtja a "spiritudlis atadast". Az Isteni jelenlétnek ez az
elsé megizlelése csendben torténik. Ching Hai Mesternek
nem kell fizikailag is jelen lennie ahhoz, hogy kinyissa
neked ezt az ajtét. Ez az atadas a mddszer lényeges része.
A Mester kegyelme nélkil a technikak énmagukban kevés
hasznot hajtanak.

Mivel a beavatas soran azonnal hallhatod a bels6é hangot és
lathatod a bels6 fényt, ezért ezt az eseményt olykor "hirte-
len" vagy azonnali megvilagosodasnak is nevezik.

Ching Hai Mester szarmazasra és vallasi hovatartozasra valé
tekintet nélkil mindenkit szivesen fogad a beavatason. Nem
kell elhagynod jelenlegi vallasodat vagy hitedet. Nem kéri,
hogy csatlakozz barmilyen szervezethez vagy részt vegyél
barmiben, ami nem illik bele jelenlegi életviteledbe.

Arra azonban kér, hogy légy vegetarianus. A vegetarianus
taplalkozas melletti egész életre sz6l6 elkdtelezettség a
beavatas el6feltétele.

A beavatas ingyenes.

A beavatas utan minddssze annyit kell tenned, hogy napon-
ta gyakorlod a Quan Yin meditaciés médszert, és betartod
az "Ot szabalyt". A szabalyok iranyelvek, amelyek segitenek
abban, hogy ne arts sem 6nmagadnak, sem mas él6 teremt-
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ménynek. Ezek a gyakorlatok elmélyitik és er6sitik a
megvildgosodas elsé élményeit, s lehetévé teszik a
felébredés vagy Buddhasag legmagasabb szintjeinek
elérését. A mindennapos gyakorldas nélkil szinte
bizonyosan elfelejtenéd a megvilagosodast és visszatérnél
megszokott tudatszintedre.

Ching Hai Mester meg akar minket tanitani arra, hogyan
lehetlink elégedettek dnmagunkkal. Ezért egy olyan méd-
szert tanit, amit barki gyakorolhat, egyediil, mindenféle
segitség vagy segédeszkdz nélkiil. Nem keres kovetbket,
imaddkat vagy tanitvanyokat; nem alapit tagdijat fizeté
tagsagbol allo szervezetet. Nem fogad el téled pénzt, foldre
borulast vagy ajandékokat, tehat nem kell ezeket felajan-
lanod.

Elfogadja viszont &szinteségedet a mindennapi életben
csakagy, mint a szentek birodalma felé vezetd, onfejleszté
meditaciés gyakorlatok soran.
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