
AZ ÖT SZABÁLY

1. Tartózkodj attól, hogy elvedd érzõ lények életét.*

2. Tartózkodj attól, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tartózkodj attól, hogy elvegyél olyat, amit nem ajánlottak
fel.

4. Tartózkodj a szexuális félrelépésektõl.

5. Tartózkodj a mámorító szerek használatától.

Ennek a szabálynak a megtartása vegetáriánus, vagy lakto-
(tejterméket is fogyasztó) vegetáriánus étrendet igényel.
Tojást sem fogyaszthatunk.

Az azonnali megvilágosodás kulcsa Ching Hai Legfelsõbb Mester·64·
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