eBde  Azazonnali megviligosodds kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

AZ OT SZABALY

1. Tartézkodj attél, hogy elvedd érzé lények életét.*

2. Tartozkodj attél, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tart6zkodj attol, hogy elvegyél olyat, amit nem ajanlottak
fel.

4. Tartézkodj a szexudlis félrelépésektdl.

5. Tartézkodj a mamorité szerek hasznalatatél.

Ennek a szabdlynak a megtartdsa vegetarianus, vagy lakto-
(tejterméket is fogyasztd) vegetdrianus étrendet igényel.
Tojast sem fogyaszthatunk.
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