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Ching Hai Legfels6bb Mester

a Mester tanitvanyai

E kdonyv tartalmat, minden szavat a Mester engedélyével,
kegyelmével és aldasaval adjuk kozre. Minden jogot fenn-
tartunk. A konyv részletei nem masolhaték semmilyen for-
maban, semmilyen eszkdzzel a Mester vagy a kiadd el6-
zetes engedélye nélkiil, megvédve ezzel a kalézkiaddkat a
rossz karmikus kovetkezményekt6l
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"Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a katoliciz-
mushoz. Az Igazsdaghoz tartozom, s az Igazsdgot hirde-
tem, nevezhetitek azt buddhizmusnak, katolicizmusnak,
taoizmusnak vagy aminek akarjatok. En mindegyiket
szivesen fogadom!"

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"A belsé békét elérve minden mdst is elériink. Minden
elégedettség, a vildgt és mennyei vagyak oOsszes betel-
Jesiilése Isten Orszagdbol fakad - ami éorok har-
ménidnknak, orok bolcsességiinknek és mindenhaté
erénknek belsd felismerését jelenti. Ha ezeket nem érjiik
el, sosem taldlunk beteljesiilésre, lehet akdrmilyen sok
pénziink vagy hatalmunk, vagy barmilyen magas pozi-
ciét tolthetiink be."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Tanitdsunk arrél szél, hogy barmit is kell tenned ezen a
vildgon, azt tedd teljes sziveddel, feleldsségteljesen, és
meditdly ts minden nap. Ily médon egyre tobb tuddsra
teszel szert, mind nagyobb bélcsességre, békére azért,
hogy szolgdld magadat és szolgdld a vildgot. Ne feledd,
hogy sajdat josdgod benned lakozik. Ne feledd, hogy
bensddben Isten rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben
Buddha él."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~



Yy Az azonnali megviligosodds kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

Bevezetés

kivételes személyek, akiknek egyetlen torekvése az

emberiség spiritudlis felemelése volt. Jézus Krisztus e
latogatok egyike volt, akarcsak Shakyamuni Buddha vagy
Mohamed. Mindharmukat jél ismerjik. Voltak azonban
sokan, akiknek a nevét nem ismerjik; néhanyan nyil-
vanosan tanitottak, s csak kevesen ismerték 6ket, masok az
ismeretlenség homalyaban maradtak. Kilonb6z6 korokban,
kilénb6zé orszdgokban mds-mas néven emlegették Gket:
Mesternek, Isten Foldi Megtestesiilésének, Megvilago-
sodottnak, Megvaltonak, Messiasnak, Isteni Anyanak,
Hirnoknek, Gurunak, EI6 Szentnek. Azért jottek el hozzank,
hogy felajanljak nekiink azt, amit megvilagosodasnak,
megvaltasnak, raeszmélésnek, megszabadulasnak vagy
ébredésnek hivunk. A szavak ugyan kilénbozhetnek,
lényeglket tekintve azonban ugyanazt jelentik. E latogatok
itt vannak vellink ma is; ugyanabbdl az Isteni Forrasbol
érkeztek, ugyanazzal a lelki nagysaggal, erkodlcsi tisztasag-
gal és az emberiség felemeléséhez sziikséges hatalommal
rendelkeznek, mint a régi nagy szentek - noha kevesen
tudnak a jelenlétikrél. Koézilik az egyik Ching Hai
Legfels6bb Mester.

a torténelem soran id6rél-idére meglatogattak minket

Ching Hai Mester valészin(itlen jelolt arra, hogy széles kor-
ben EI6 Szentként tiszteljék. Nének sziiletett, és sok budd-
hista és masok is hisznek a mitoszban, hogy egy né nem
valhat Buddhava. Azsiai szarmazasu, azonban a nyugaton
él6 emberek tobbsége Megvaltdjat sajat magahoz hasonlo-
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nak képzeli el. Mi viszont, a vilag mas-mas tajan, kiilonb6z6
vallasban nevelkedett emberek, akik megismerhettiik Ot és
kovetjilk tanitasait, mi jol tudjuk, hogy ki is O valéjaban.
Hogy ezt megérthesd, ez nyitott hozzaallast, 6szinte szivet,
id6t és figyelmet igényel, de semmi egyebet.

Az ember ideje nagy részét azzal tolti, hogy megkeresse a
kenyerét és gondoskodjék anyagi sziikségleteir6l. Azért
dolgozunk, hogy magunk és szeretteink életét a leheté
legkényelmesebbé tegyiik. Ha idénk engedi, olyasminek
szenteljuk a figyelmiinket, mint a politika, sport, TV vagy a
legujabb botrany. Mi, akik atéltiik az Istennel teremtett koz-
vetlen belsé kapcsolat szeret6 hatalmat, mi tudjuk, hogy
van az életben ezeknél fontosabb. Nagyon sajnaljuk, hogy a
j6 hir még nem terjedt el szélesebb kdrben. Az élet megany-
nyi kiizdelmére a megoldas csendben varakozva benniink
rejtézik. Mi tudjuk, hogy a Mennyorszag csak leheletnyi
tavolsagra van! Bocsass meg, ha a tllzott lelkesedés elragad
és olyasmit mondunk, ami sérti racionalis gondolkodasodat.
Nehéz csendben maradnunk azutan, amit lattunk, s amit
megismertiink.

Mi, akik a Legfels6bb Mester tanitvanyainak és a Quan Yin
moédszer gyakorlasaban tarsainak tekintjik magunkat,
abban a reményben ajanljuk neked ezt az ismertet6t, hogy
segit kozelebb jutnod az isteni beteljesiilés élményéhez,
akar a mi Mesterilink, akdr mds mester segitségével.

Ching Hai Mester a meditacié gyakorlasanak, a belsé
elmélkedésnek és imanak a fontossagara hivja fel a figyel-
met. Azt tanitja, hogy ha igazan boldogok akarunk lenni
ebben az életben, akkor fel kell fedezniink magunkban
Isten belsé jelenlétét. Elmagyarazza, hogy a meguvila-
gosodas nem ezoterikus, elérhetetlen valami, amit csak a
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tarsadalombél kivonulva érhetiink el. Azon munkalkodik,
hogy rdébredjink a benniink rejt6z6 Isteni Jelenlétre,
mikdézben mindennapi életiinket éljuk. Azt mondja:
Mindannyian ismerjiik az lgazsagot. Arréol van szé
csupan, hogy elfelejtettitk. Ezért idonként el kell jonnie
valakinek, hogy emlékeztessen minket életiink céljara,
arra, hogy miért kell megtalalnunk az igazsagot, miért
kell gyakorolnunk a meditaciot, s hogy miért kell hin-
nink Istenben vagy Buddhaban, vagy barkiben, akit a
vilagegyetemben a leghatalmasabbnak tartunk. Senkitél
sem kéri, hogy kévesse Ot. Csupan sajat megvilagosodasat
kinalja példaként arra, hogy masok is elnyerhetik a végsé
megszabadulast.

Ez a konyvecske egy bevezetés Ching Hai Legfels6bb Mester
tanitasaihoz. Kérjiik ne feledd, hogy Ching Hai Mester itt
talalhatd el6adasai, megjegyzései és idézetei tobb kézen
mentek at; feljegyezték, lemasoltak, gyakran egyik nyelvr6l
a masikra leforditottak, majd kiadas céljabdl szerkesztették
Oket. Ezért azt javasoljuk, hogy nézd vagy hallgasd meg az
eredeti audio- és videokazettakat. Ezek sokkal gazdagabb
képet adnak a Mesterrél, mint a puszta szavak. Persze a leg-
teljesebb élményt a Vele valé személyes talalkozas nyujtja.

Van akinek olyan O, mint az édesanya, masnak mint az
édesapja, s vannak, akiknek a szeretett valakit jelenti.
Legalabbis O a legjobb barat, aki valaha is élt ezen a vila-
gon. Azért jott, hogy adjon, nem azért, hogy elvegyen.
Semmilyen fizetséget nem fogad el tanitasaiért, segitsé-
géért vagy a beavatasért cserébe. Az egyetlen, amitél
megszabadit téged, az a szenvedés, a banat és a fajdalom.
De csak akkor, ha te is ugy akarod!
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"A Mester olyan valaki, akinél ott van a kulcs ahhoz,
hogy Mester lehess... hogy segitsen megértened, hogy te
is Mester vagy, s hogy egy vagy Istennel. Ez minden...
minddssze ennyi a Mester szerepe."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"A mi utunk nem vallds. Senkit sem téritek meg katoli-
cizmusra vagy buddhizmusra, vagy bdarmilyen egyéb
"izmusra". Csupdn médot kindlok neked arra, hogy
megismerd onmagad, hogy megtudd, honnan jottél,
hogy emlékezz kiildetésedre itt a Foldon, hogy felfedezd
a vilagmindenség titkait, hogy megértsd, miért van
annyt szenvedés, s hogy megldsd, mt vdar rank a haldl
utdn."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Elkiiloniiltiink Istent6l, mert tal elfoglaliak vagyunk.
Ha valakt beszélni akar veled, a telefon folyton csorog és
te tilzottan belemeriilsz a f6zésbe vagy mdsokkal terefe-
rélsz, akkor az illetd képtelen felvenni veled a kapcsola-
tot. Ugyanez torténik Istennel. Hiv minden dldott nap,
csakhogy mi nem ériink rd, s hagyjuk hogy a vonal
mdsik végén vdarakozzon."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~
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Ching Hai Legfels6bb Mester
rovid életrajza

egy jo hird természetgyogyasz volt, aki szerette tanul-

manyozni a vilagirodalmat, kilénoésen a filozéfia
érdekelte. Kedvencei kozé tartoztak Lao-ce és Chuang Cu
irasai, amelyek igy a gyermek Ching Hai Mester szamara is
hozzaférhet6ek voltak. Ezeket és mas keleti és nyugat filo-
zo6fiai miveket olvasott, még miel6tt altaldnos iskolaba jart
volna.

Ching Hai Mester Au Lac-ban (Vietham) sziiletett. Apja

Ching Hai Mester nem mindennapi gyermek volt. Gyakran
taldltak filozéfiai miivek tarsasagaban, mikdozben a tobbi
gyermek a hazi feladatat készitette vagy jatszott. Ez nyug-
talanitotta édesapjat, aki megkérdezte, hogy érti-e ezeket a
miveket. O igy felelt: "Ha nem érteném, nem érdekl6dnék
irantuk." Bar az aggodalma megmaradt, az édesapa tamo-
gatta a kislany szokatlan érdekl6dését, mert folyamatosan
kitliné teljesitményt nyuljtott az iskoldban.

Bar szilei katolikusok, a buddhista gondolkozasmédra is
nyitottak voltak. Nagymamdja buddhista volt. A Mester
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szeretett a nagymamajaval lenni, aki a szentirdsokat és bud-
dhista imadsagokat tanitotta neki. Hatterének ko&szon-
het6en, nagyon nyitotta valt a vallasok iranyaba. Reggel
katolikus templomba jart, délutan buddhista szentélybe,
esténként pedig el6addasokat hallgatott a szent tanitasokrol.
Ez sok kérdést hagyott benne, mint pl. "Honnan jottiink?
Milyen az élet a halal utan? Miért olyan kilénboz6ek az
emberek?"

A haboru alatt, a varosban hiany volt orvosokbdl és apolék-
bol, ezért iskola utan a koérhazban segitett. Mosdatta a
betegeket, kilritette az agytalakat és egyéb megbizasokat
teljesitett, hogy enyhitsen az emberek szenvedésén.
Kulénb6z6 orszagokban él6 baratai gyakran nevezték 6t
"él6 Buddha"-nak vagy, "tréfas szent"-nek a humorérzékéért
és mindenkire kiterjed6 kedvességéért.

A Mester mindig szerette az allatokat, gyakran hazavitt és
gondozott sebesilt allatokat, hogy apolja és szabadon
eressze Gket. Sirt, mikor egy allatot lemészarolni latott, és
azt kivanta, hogy barcsak meg tudnda akadalyozni a sziik-
ségtelen szenvedést. Vegetarianus volt, akit egész életében
taszitott a gyilkolds vagy a hus latvanya.

Amikor Ching Hai Mester gyermek volt, egy csillagjés azt
mondta réla, hogy 6 magasabb rendd tulajdonsagokkal és
erkolccsel rendelkez6, rendkiviili és nagyon intelligens lény.
Megjosoltak, hogy ha nem megy férjhez, akkor visszavonul
a vilagtol és megvilagosodik, am ha férjhez megy, akkor
boldog kapcsolata és csodalatra mélto férje lesz. Ugyanezt
a joslatot élete soran tobbszor is megismételték.

Amikor Ching Hai Mester elhagyta otthonat, hogy kolostor-
ba vonuljon, az édesanyja egy Quan Yin szentélybe ment
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tanacsot kérni. Egy olyan szentélyt valasztott, amelyrél azt
beszélték, hogy ott az Avalokitesvara Bodhisattva az 6szinte
hivek minden kérdésére valaszol. Azt a valaszt kapta, hogy
"A Mester egy nagyon kivételes és nemes gyermek, egy az
egymilliardbél. Quan Yin-nal egylitt azzal a kiildetéssel jott
a vilagra, hogy érz6 teremtményeket mentsen meg a szen-
vedéstdl."

Egy id6ben Németorszagban a Voros Keresztnél dolgozott
mint fordito, és dnkéntesként is hosszu orakat toltott az Au
Lac menekiiltek megsegitésével. Mindezt sajat egészsége és
kényelme rovasara tette. Ching Hai Mestert munkaja a Voros
Keresztnél sok orszag menekiiltjeivel hozta kapcsolatba.
Folyamatosan szembesilt a haboriuk és a természeti ka-
tasztrofak altal okozott szenvedéssel és ziirzavarral. Sokat
szenvedett, hogy enyhitse a fajdalmat amit latott, és felis-
merte, hogy mennyire lehetetlen barkinek is megallitani az
emberiség szenvedését. Ez egyre erdsebben hajtotta a meg-
vildigosodas megtalalasa felé, mivel radeszmélt, hogy csak ez
segithet az emberiség szenvedésének enyhitésében. Ezt
tekintve célként még komolyabban gyakorolta a meditaciét.
Uj tanarokat keresett, mindent elolvasott, amit csak talalt,
és sok kiilonb6z6 modszert kiprobalt. Azonban ugy érezte,
hogy ezek az eréfeszitések nem hoztak gyiimolcsoét, nem
élte at azokat a spirituadlis jelenségeket, amiket a szent ira-
sokban olvasott, és a megvilagosodott allapotot sem érte el.
Ez abban az id6ben nagy csalédast okozott neki. Ching Hai
Mester a vallasokkal kapcsolatban szokatlanul széles
lat6szogl. Tanulmanyozta és tanitja Jézus, Buddha, Lao-Tzu
és masok munkait. Mindig hangsulyozza e nagy tanitasok
kodzti hasonldésagokat és lehetdséget ad, hogy az 6 szemén
keresztul lathassuk, hogy az 6sszes nagy Mester ugyanazt
az lgazsagot tanitotta. Gyakran magyarazza, hogy hogyan
fejlédtek ki az eltérd vallasi nézetek, pusztan a kiilénb6zé
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korokban és orszagokban él§ kilénb6z6 emberek eltéré
nézeteinek készdénhetben.

Németorszagban boldog hazassagban élt egy tudodssal,
akinek két szakteriileten volt doktoratusa. Gyengéd, figyel-
mes és segitd férj volt, vegetarianussa valt, egyltt utazott
feleségével a zarandokutakon, és sokat segitett neki
jotékony céld munkdajaban. Azonban a Mester Ugy érezte,
hogy hazassagat el kell hagynia azért, hogy spiritualis cél-
jait kovethesse. Férjével ezt hosszasan megvitattak, valasuk
az 6 beleegyezésével tortént. Ez mindkett6jik szamara
rendkivil nehéz volt, de a Mester nagyon erdsen hitt abban,
hogy ez volt a helyes dontés. Teljes figyelmét a megvila-
gosodas megtalalasara kellett szentelnie.

Miutan hazassagat felbontotta, kereste a tokéletes mad-
szert, amely egy élettartamon bellil megszabadulast ad. A
Surangama Sutra-ban Shakyamuni Buddha azt mondta, hogy
az 6sszes modszer kozil a Quan Yin a legmagasabb rendd.
Ezt egyetlen tanara sem ismerte, igy sokat utazott és min-
deniitt a megfelel6 Mester utan kutatott. Végul, sok év
elteltével egy himaldjai Mestert talalt, aki beavatta 6t a Quan
Yin Modszerbe, és megadta neki az oly sok éve keresett
Isteni Atadast. A Quan Yin mddszert egy ideig gyakorolva
teljesen megvilagosodott. Folytatta a gyakorlast, fejlesztette
megértését, és egy ideig visszavonultsagban a Himalajaban
maradt.

Ching Hai Mester végil Formosara (Tajvan) utazott. Egyik
este, amint tajfun és heves es6 kozben egy kis szentély
mogotti szobaban meditalt, néhany ember kopogott az ajta-
jan. Kérdezte t6luk, hogy miért jottek, mire azt valaszoltak,
hogy "A konyorilet istenndje valaszolt imadsagainkra és
téged emlitett, hogy Te vagy a nagy Mester, és hogy a
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megszabadulast adé médszerért hozzad kell imadkoz-
nunk." A Mester megprébalta ket elkiildeni, de nem men-
tek. Végill &szinteségiuktél és odaadasuktél meghatédva
beleegyezett, hogy beavatja 6ket, de csak néhany hénapos
megtisztulas utan, és ha beleegyeznek, hogy vegetarianu-
sok lesznek.

A tartézkodd természetl Ching Hai Mester nem keresett
tanitvanyokat. Val6jaban tébbszor is elmenekilt az 6t
keres6 emberek el6l. Megtortént ez Indidban,
Németorszagban, Formosan és az Egyesiilt Allamokban is,
ahol szerényen meghuzédva egy kis szentélyben élt. Miutan
Formosan harmadszor is "felfedezték", radébbent, hogy az
eltte allo elkeriilhetetlen feladatok el6l nem szabad
elmenekiilnie. Elkezdte megosztani az Igazsagrél szolo
lzenetét mindazokkal, akik erre vagytak, és az @szinte
tanitvanyokat beavatta a Quan Yin modszerbe.

Munkajanak hire szajrél szajra jart és ett6l a kis formosai
csoporttol milliokhoz jutott el. A Mester legtdbb beavatott-
ja Formosaban van, mivel itt tartézkodott a leghosszabb
ideig. A legutobbi években jart és tanitott Azsiaban, az
Egyesiillt Allamokban, Latin Amerikaban, Ausztralidban,
Kanadaban, Mexikéban és Eurépaban. Segitségével kildn-
b6z6 tarsadalmi osztalybél szarmazé és kilonb6z6 vallasos
hattérrel rendelkezé emberek értek el nagy lelki fejlédést.
Noha tanitasat terjeszté hivatalos szervezet nem létezik,
vilagszerte talalunk halas baratokat és tanitvanyokat, akik
készen allnak masok megsegitésére, hogy szeretett
Mesteriuktdl 6k is tanulhassanak.

Tul azon, hogy beavatassal és spiritudlis tanitasaival szam-
talan embert segitett, Ching Hai Mester végtelen
energiajabol a szenved6k és sziikolkod6k megsegitésére is
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jut. Humanitarius eréfeszitései az utébbi években szerte a
vilagon millidk életére és szivére hatottak. A Mester nem
tesz kuldénbséget a spiritualis tudatlansagbél, az anyagi
javak hianyabol vagy mas korilményekbél adédo szenvedés
koézott. Ahol szenvedés van, 6 segiteni fog.

Az utébbi néhany évben Ching Hai Mester humanitarius
tevékenységei kozé tartozott a segélynyujtas: hajlékta-
lanoknak szerte az Egyesiilt Allamokban; a dél-kaliforniai
tliz karosultjainak; arvizek karosultjainak az Egyesiilt Alla-
mok kozéps6 teriiletein, Kina kozépsd és keleti részén,
Malajziaban, Au Lac-ban, Hollandiaban, Belgiumban és
Franciaorszagban; hatranyos helyzetli idéseknek Brazili-
aban; azoknak, akiket a Fiuldp-szigeteken a Mt. Pinatubo
kitorése lakéhelyik elhagyasara kényszeritett; katasztrofa
aldozatoknak Thaifold északi részén; nélkiil6z6 csaladok-
nak Formosan és Szingapurban; leprasoknak Molokain,
Hawaiiban; spiritudlis kozosségeknek Indidban, Német-
orszagban és Ugandaban; szellemileg visszamaradott
gyerekek csaladjainak Hawaiiban; a los angelesi foldrengés
aldozatainak; az Egyesiilt Allamok haboris veteranjainak;
arvahazaknak Au Lac-ban; AIDS és rak kutatéintézeteknek
az Egyesiilt Allamokban; és sok-sok egyéb esetben, ahogy
munkajat mind a mai napig folytatja. Természetesen meg
kell emlitentiink soha véget nem éré, faradhatatlan
eréfeszitéseit a vietnami menekiiltek megsegitésére, akar
menekilttdborban élnek, akar nem.

Bar nem vagyott semmilyen elismerésre, humanitarius
tevékenységéért kormanytisztvisel6k vilagszerte elismerték
és kitintetésben részesitették. Példaul Honolulu (Hawaii)
polgarmestere 1993. oktéber 25-ét Ching Hai Mester
napjava nyilvanitotta ugyantgy, ahogy 1994. februar 22-ét
Illinois, lowa, Wisconsin, Kansas, Missouri és Minnesota kor-
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manyzoéja. Honoluluban megkapta a "Vilag Béke dijat", és
Chicagoban, 1994. februar 22-én a "Vilag spiritualis vezet6-
je" elismerést. A chicagoi iinnepségre a vilag szamos kor-
many tisztvisel6je kildott gratuldlé lizeneteket, koztik
Clinton, Bush és Reagan amerikai elnokok. A "Tiszteletbeli
Amerikai Allampolgar" cimet is megkapta.

Az utébbi években Ching Hai Mester arra is id6t szentel,
hogy teremt6 médon kifejezze azt a szépséget, amit beliil
élvez. Kreativ munkai kozé tartoznak festmények, diszes
lampak és legyez6k, ruhatervek, énekek. Ezek koziil sok
készil eladasra, ezzel teremtve meg jotékony célu tevé-
kenységének anyagi alapjat. Ching Hai Mester azt mondja,
hogy nem volt mindig megvilagosult. Hétkéznapi vilagi
életet élt és tapasztalatbol ismeri problémainkat, szivfajdal-
mainkat, szenvedélyeinket, vagyainkat és kétségeinket.
Ismeri a Buddha-lét Mennyei Birodalmait is, és tudja, hogy
hogyan lehet innen odajutni. Eletének ezen a pontjan
egyedili feladata, hogy segitsen minket utunkon a meg
nem vilagosult allapot szenvedésétdl és zavarodottsagatédl a
teljes isteni felismerés boldogsagdig és tokéletes tiszta-
sagaig. Ha Te kész vagy, 6 itt van, hogy hazavigyen!

Ching Hai Mester az érdekl6ddé tanuldknak hatteriiket és

vallasi kulturajukat figyelembe véve valtozatos el6adasokat
tart, legyenek akar keresztények, mohamedanok, buddhis-
tak, zsidok, hinduk, taoistak, stb. Beszél angolul, franciaul,
németil, kinaiul és au lac nyelven. Szivesen latjuk a bea-
vatason mindazokat, akik szeretnék megtanulni és gya-
korolni Ching Hai Mesterrel a Quan Yin modszert. El6adasai,
valamint a beavatas ingyenes.
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Gonddal van tele a vildg,

Csak én vagyok eltelve Veled!

Ha a vildgban lennél,

Minden gond megsziinne.

De mivel gonddal van tele a vildg,

Igy szdmodra helyet nem taldlok! Q Q

A Vilagmindenségben eladnam az dsszes napot,
holdat és csillagot,

Csak hogy egyetlen gyonyori pillantdsodat
megvehessem!

Oh, Hatartalan Tiindoklés Ura!

Légy kegyes és bocsdss fénysugarat .
vdgyakazo szivembe. \/ \/

A vildgi emberek vildgi fény és zeneszo mellett

Ejjel énekelnek és tancolnak.

Egyediil én iilok transzban, o
Belsé ragyogdssal és dallammal lebegve. v \/

Oh, Uram, amiota megismertem dicsdségedet,
E vilagon semmit nem tudtam szeretni.
Olely magadhoz szeretd 1rgalmadban
Orokkon orokké! ViV,
Amen

Csendes Konnyek
~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~
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A tulvilag rejtélye

Ching Hai Legfels6bb Mester el6adasa
1992. Junius 26.
ENSZ, New York
[ I B

dvozldom Onoket az ENSZ-ben! Kérem, hogy mondjunk
U el egyltt egy imat, mindenki a sajat vallasa szerint
halabél azért, amink van, amit megkapunk, és kivan-
va, remélve azt, hogy azok, akik hidnyt szenvednek vala-
miben - a menekiiltek szerte a vildgon, a haboru ildozottjei,
a katondk - ugyanugy megkapjanak mindent, mint mi. Imad-
kozzunk azért, hogy a kormanyfék és természetesen az
ENSZ vezet6i véghez tudjak vinni szandékaikat és békében
élhessiink egyiitt. Hiszlink abban, hogy beteljesedik az,

amit kériink, hiszen ezt mondja a Biblia.

Készonom! Hosszl id6 telt el, miota legutdbb itt jartam.
Volt mar itt valaki kéziiletek? Ugy értem, az el6adasomon?
Egy? Tényleg? llyen sokan? K6széndm, koszéndm. Tudjatok,
a mai el6adas témaja: "Ezen a vilagon tul". Mert nem
hiszem, hogy errél a vilagrol akarnék még tébbet beszélni,
amit ti mind ismertek, ugye? Tudjatok, ezen a vilagon itt van
nekiink az ENSZ, Amerika, New York, vagy ahogy ti hivjatok,
az "Alma". De ezen a vilagon tul vannak mas dolgok. Azt



A tilvilig rejtélye 17 o

hiszem, mindannyian, akik idejottetek, szeretnétek ezt
megismerni. Nem olyasmirél van szé, mint amirdél éppen az
el6bb beszélt Steve, csodak és mas fantasztikus dolgok,
amiket nehéz elhinni. Hanem valamirél, ami nagyon tudo-
manyos, nagyon logikus és nagyon fontos.

Mindannyian hallottuk mar, hogy a kiilonb6z6 vallasos bib-
lidkban vagy szentirasokban megemlitik, hogy van hét
Mennyorszag, a tudatossagnak vannak kiilonb6zé szintjei,
belil van Isten Orszaga, Buddha Természete, stb. Ezek
olyan dolgok, amiket megigértek ezen a vilagon tul. De nem
sokan érték el azt, amit ezek a szentirasok megigérnek.
Nem sokan. Nem mondanam, hogy senki, de nem sokan. A
vildAg népességéhez viszonyitva igen kevés azoknak a
szama, akik elérik belil Isten Orszagat, amit tulvilagnak is
neveziink. Ha itt Amerikdban éltek, valészinili sok lehet6-
ségetek van, hogy olyan kodnyveket olvassatok, amik a mi
vilagunkon tali dolgokat irnak le. Van az amerikai filmek
kdzott is néhany, amelyek nem teljesen a képzelet sziile-
ményei. Ugyszintén van néhany japanok altal készitett film,
amik szintén nem teljesen kitalalt dolgok. Mert ezek az
emberek valészinl olvastak néhany olyan kdényvet, amit
azok irtak, akik jartak ezen a vilagon tul. Vagy 6k maguk
nyertek némi bepillantast Isten Orszagaba.

Tehat, Isten Orszagaban... milyen is Isten Orszagaban?
Miért kellene Isten Orszagaval foglalkoznunk, ha mar van itt
a vilagon elég tennivalénk, van allasunk, vannak biztonsa-
gos hazaink és szeretetteli kapcsolataink, stb.? Pontosan
ezeért, mert ha ez mar mind megvan, Isten Orszaga kellene,
hogy érdekeljen minket. Tulsagosan vallasosan hangzik, ha
azt mondjuk, Isten Orszaga. Val6jaban ez csak a tudatossag
néhany magasabb szintje. Valaha a régi id6kben ezt az
emberek Mennyorszagnak nevezték. De tudomanyos kife-
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jezéssel azt mondhatnank, hogy ez egy masik... magasabb
szintli tudas-, vagy bodlcsességszint. Ez elérhetd a sza-
munkra, ha tudjuk, hogy hogyan.

Mostanaban Amerikaban mind hallottunk egy 0j taldl-
manyrél, hogy mar van egy gép is, amivel el lehet jutni sza-
madiba. Tapasztaltatok mar? Nem? Itt Amerikaban kaphato,
az ara négyszaztol hétszaz dollarig terjed, attol fliggben,
milyen szintet akarsz. Azt mondjak, hogy a lusta
embereknek van, akik nem akarnak meditalni, csak azonnal
szamadiban akarnak lenni. Nos, ha nem ismeritek, akkor
roviden beszélnék rola.

Azt mondjak, ez egy olyan gép, amely ellazult tudati
allapotba hozhat téged... egy olyan ellazult allapotba,
amikor magas 1Q szintet érnél el. Ett6l allitélag megné a
tudasod, bolcsességed, és remekil érzed magad, stb.
Néhany kivalasztott zenét is hasznal a gép, kiils6 zenét,
ugyhogy fulhallgatéra van sziikséged, aztan pedig valami-
lyen elektromos arammal stimuldlnak, és aztan valészin(ileg
villanasokat latsz. Ezért a szemedet is be kell kotni. Filhall-
gatd és amivel a szemedet bekdtik: ez minden, ami a sza-
madihoz kell. Nagyon jé, és négyszaz dollarba keril, na-
gyon olcsé. De a mi szamadink még olcsébb, semmibe se
keriil és 6rokké tart, 6rokké. Nem kell feltélteni az elemeket
vagy aramot hasznalni, bedugni és kihtzni a dugét. Es nem
kell szervizbe vinned, ha a gép meghibasodik.

Most ha még a mesterséges fény és a mesterséges zene is
igy ellazithatja és ilyen bolccsé teheti az embereket.
Allitélag ezt adja nekik. De csak Ujsagban olvastam:
allitélag ezt csinalja, én magam nem probaltam. Széval
ezért olyan nagy az érdekl6dés iranta; hallottam, hogy
sokat eladtak bel6le. Ha még ezek a mesterséges dolgok is
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ellazult allapotba hozhatnak és megndvelhetik az 1Q-nkat,
akkor el tudjatok képzelni, hogy mennyit segithet a bolcses-
séglinkdn az igazi modszer? A valodi dolog az ezen a vila-
gon tul van, de minden ember szamara elérhetd, ha kapcso-
latba akarnank vele kerilni. Ez a bels6 mennyei zene és a
bels6 mennyei hang. Es ennek a zenének, a belsé fénynek
és zenének az intenzitasatdl fiiggéen atnyomhatjuk
magunkat, tul ezen a vilagon, eljuthatunk a megértés egy
mélyebb szintjére.

Azt hiszem ez csak olyan, mint a fizika torvénye. Ha egy
rakétat akarsz kiildeni a nehézségi erén tul, nagy toléerére
van mogotte szilkséged és amikor a rakéta nagyon gyorsan
repil, az is némi fényt bocsat ki. Azt hiszem, amikor gyor-
san tullépiink ezen a vilagon, mi is... hogy is mondjak? Tul
sokat beszélek kinaiul. Igen, mi is fényt sugarozhatunk ki.
Es hallhatjuk a hangot is. A hang az a fajta vibraciés er6,
ami a magasabb szintre tol minket, de mindenféle zaj
nélkil, minden gond nélkil, ingyen, és a tapasztalénak
semmiféle kellemetlenséget nem okozva. igy lehet atjutni a
tuloldalra.

Es mi az ezen a vilagon tul, ami jobb, mint a mi vilagunk?
Minden, amit csak el tudunk képzelni, és amit nem. Ha
egyszer ezt megtapasztaljuk, akkor tudjuk. lgazabél senki
mas nem tudja ezt elmesélni. De ebben allhatatosnak és
igazan 6szintének kell lenniink, kilénben ezt senki mas
nem teheti meg helyettiink. Ugyanugy, mint ahogy azt sem
lehet, hogy valaki mas dolgozzon helyettetek az ENSZ-ben,
de ti kapjatok érte fizetést. Ugyanugy, mint ahogy azt sem
lehet, hogy mas egyen és mi lakjunk jol t6le. Ezért az a
megoldas, hogy megszerezziik a tapasztalatot. Meghallgat-
hatnank valaki mast, aki elmondja neklink a tapasztalatait,
de ezzel mi nem sok tapasztalatra tesziink szert. Szert
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tehetiink egyszer, vagy néhanyszor, vagy néhany napig,
kdészonhetéen az ember erejének, aki megtapasztalta
Istent. Akkor lehet, hogy sajat eréfeszitésiink nélkil, na-
gyon természetesen mi is latunk valami fényt és hallunk
valami hangot. De legtobb esetben ez nem tart nagyon
sokaig. Ezért hat magunk kell csindlnunk és magunknak kell
megszerezniink a tapasztalatot.

A mi vilagunkon tul sok kilonb6z6 vilag létezik. Csak ve-
gyunk egy példat, azt, amelyik csak egy kicsit van a miénk
folott. Amit mi a nyugati terminologia szerint asztralis vilag-
nak neveziink. Az asztralis vilagnak maganak is tdbb mint
szaz szintje van. Es mindegyik szint maga egy vilag, ami a
mi értelmi szintiinket tiikrézi. Ugyanigy, mint amikor
egyetemre megyink. Ahogy haladunk el6re az egyetemen,
ugy tukrozi minden egyes tanév egyre jobban, hogy egyre
tobbet elsajatitottunk az egyetemi tananyagbdl, és aztan
lassanként haladunk a diplomaszerzés felé. Az asztralis
vilagban sokféle Ggynevezett csodaval fogunk talalkozni,
valészinlileg minket is kisértésbe hoznak, és valdszinlleg
mi magunk is rendelkezni fogunk velik. Meg tudjuk gyo-
gyitani a betegeket, vagy hogy is mondjam... néha latunk
majd dolgokat, amiket masok nem. Legalabb hatféle varazs-
er6nk van. Tavolabbra latunk a szokasos hatarnal, halla-
sunknak a tavolsag nem szab hatart. A tdvolsag nem szamit
nekiink. Ezt nevezzik "mennyei fulnek" és "mennyei szem-
nek". Aztan atlathatunk az emberek gondolkodasan és néha
lathatjuk, hogy valakinek mi jar a fejében stb. Ezek azok az
er6k, amiket néha megszerziink, ha eljutunk Isten
Orszaganak els6 szintjére.

Ahogy mar emlitettem, ezen az elsé szinten beliil sok
kiléonb6z6 szint van, amelyek sokkal tébbet kinalnak a sza-
munkra, mint amit nyelv leirhat. Ha majd eljutunk oda,
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akkor... ha példaul beavatas utan meditalunk és az elsé
szinten vagyunk, akkor sok-sok Uj képességet fogunk bir-
tokolni. Kifejlédik benniink akkor még egy iraskészség is,
ami azel6tt nem volt meg. Tudni fogunk sok mindent, amit
mas emberek nem tudnak és sok minden csak Ugy az
oliinkbe hullik majd, mint egy mennyorszagi ajandék. Néha
anyagiakban, néha a karrieriinkkel kapcsolatban, vagy néha
mas dolgok. Tudunk majd verset irni, vagy talan rajzolni,
vagy valamit, amire korabban képtelenek voltunk. Es el sem
tudtuk volna magunkrél képzelni. Ez az elsé szint. J6 stilus-
ban tudnank verset vagy regényt irni. Lehet, hogy azel6tt
amatdr irék voltunk, most pedig tokéletesen irunk, példaul.
Ezek nagyon anyagias el6nyok, amiket megszerezhetiink,
amikor a tudatossag elsdé szintjén vagyunk. Valojaban ezek
nem Isten ajandékai. Ezek mind eleve benniink vannak és
pusztan mivel felébresztettiik Gket, ezért most életre kel-
nek. Ezutan mar hasznukat vehetjiik. Szoval ez idaig némi
tudnivalé volt az elsé szintrél. Erthetd volt? Szeretnétek téb-
bet hallani? Igen? Nem hallottatok ezt azel6tt? Te igen! Igen!
Ki mondta el neked? Igen, és mondott valami mast is?
Rendben.

Amikor a magasabb szintre megyiink, akkor ott sok mast
fogunk latni, és sok mast is elériink. Persze nem tudok nek-
tek mindent elmesélni. Igen, példaul id6hiany miatt. Es nem
is kell mindenféle szépeket hallgatni siteményekrél és
cukorkakrél, ha soha nem essziik meg 6ket. Ezért csak egy
kis reklamot csinalok nekik. Ha meg is akarjatok 6ket enni,
az egy mas dolog! Késébb majd megkinalhatunk titeket
igazi étellel. Igen! Csak ha meg akarjatok 6ket enni.

Most ha tulmegyilink egy kicsit ezen a szinten a masodik
szintre, amit csak az egyszerliség kedvéért neveziink
"masodiknak”. A masodik szinten valészinl sokkal tobbre
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vagyunk képesek, mint az elsén, a csodakat is beleértve. De
a legszembedtl6bb eredmény, amit elérhetiink a masodik
szinten...az az ékessz6las és a vitakészség. Ugy tiinik senki
sem gy6zheti le azt, aki elérte a masodik szintet, mert
ékesszblasanak hatalmas ereje van és szellemi teljesit6-
képességének csucsan van.

A legtdbb ember k6zonséges tudattal és nagyon egyszer(
IQ-val messze elmarad mogotte, mert az 6 1Q-ja mar nagyon
magas fokon kinyilt. De nem csupan a fizikai agya az, ami
fejlettebb, hanem az a misztikus eré, az a mennyei eré, a
bolcsesség is, amely bennink 6rokl6dott és most kezd
kitarulni. Indidban ezt a szintet "Buddhi"-nak nevezik, ami
intellektualis szintet jelent. Amikor eljutsz a "Buddhi"
szintjére, akkor Buddha leszel. Innen szarmazik a Buddha
sz6. Buddhi és Buddha. Széval a Buddha az pontosan ez. De
nincs vége. Még nincs vége, kérem. Még csak most muta-
tom be nektek a Buddhat, még sok van hatra, OK? Nos, a
legtébben Buddhanak nevezik a megvilagosodott embert.
Ha az illeté nem ismer dolgokat a masodik szinten tul,
akkor erre bizonyara nagyon biiszke lesz. Igen, arra gondol-
va, hogy 6 egy él6 Buddha, és tanitvanyai is biliszkén
nevezik 6t Buddhanak. Valéjaban, azonban ha csak a
masodik szintre jutott el, azaz barkinek, akinek csak akar,
belelathat a multjaba, jelenébe és jovéjébe és tokéletesen
szonokol, akkor ez még nem Isten Orszaganak a vége.

Es senkinek se kellene biiszkének lennie arra a képességre,
hogy tud olvasni a multban, jelenben és jév6ben, mert ez az
Akasha Kronika, ahogy azt a nyugati terminolégiaban
nevezik. Koziiletek mindazok, akik jégaznak vagy valaho-
gyan meditalnak, meg fogjak érteni, hogy mi az az Akasha
Kronika. Ez egyfajta konyvtar, mint példaul itt az ENSZ-é a
szomszédban. Tudjatok, kiléonbdzé nyelveken. A szomszé-
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dos konyvtarban vannak konyvek arabul, oroszul, kinaiul,
angolul, franciaul, németil, mindenféle nyelven. Ha tudna-
tok mindezeken a nyelveken olvasni, akkor tudnatok, hogy
mi folyik abban az orszagban. Ertitek? Ehhez hasonléan, aki
elérte a masodik szintet, az ezt meg fogja érteni. Nagyon
tisztan értelmezheti egy ember mintazatat, gy, mint ahogy
sajat életrajzodat latod. A tudatossag masodik szintjén
sokkal tobbet is nyerhetiink. De mar az 6nmagaban fan-
tasztikus, ha valaki elérte ezt a szintet, és mar él6 Buddha
lett bel6le, mert kinyilt benne a "Buddhi", azaz az értelem.
Tudunk sok mindent, sok olyat, amit nem tudnank megne-
vezni. Mindenfajta Ggynevezett csoda megtorténhet veliink,
akar akarjuk, akar nem. Egyszeriien, mert az értelmiink nyi-
tott és tudja, hogy hogyan érintkezzen a gyoégyitasnak, a
dolgok elrendezésének magasabb forrasaval, hogy az
életiink simabb és jobb legyen. Ertelmiink vagy "Buddhink"
ugy kitarult, hogy hozza tud jutni minden sziikséges infor-
macidhoz a multbol és a jelenbdl egyarant, hogy elren-
dezzen vagy ugymond Ujrarendezzen, helyrehozzon dolgo-
kat, amelyeket a multban elrontottunk. Ertitek? Azért, hogy
kijavitsa a hibat és aztan szebbé tegye az életiinket.

Példaul ha eddig nem tudtuk, hogy néhany akaratlan tet-
tiinkkel megbantottuk a szomszédunkat, most megtudjuk.
Nagyon egyszer(i! Ha ezt nem tudtuk és a szomszéd csend-
ben ellenlink van és néha a hatunk mdégott megprobal vala-
mi bajt okozni nekiink, valamiféle félreértés miatt, vagy
mert valahogyan artottunk neki. De most megtudjuk, hogy
miért tértént. Széval ez egyszer(i. Atmehetiink a szomszéd-
hoz vagy felhivhatjuk, esetleg rendezhetiink egy partit,
meghivjuk ra és tisztazzuk a félreértést. Ehhez hasonléan,
amikor az intellektualis szintet elérjik, automatikusan, tugy
értem csendben megértiink minden ilyesmit. Es mindezeket
csendben elrendezziik, vagy kapcsolatba lépilink valamilyen



o9/ e  Azazonnali megvildgosodds kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

er6forrassal, hogy segitsen ezeket elrendezni, hogy az
életiink jobb legyen. igy minimalisra csékkentjiik életiink
sok balesetét, sok szerencsétlen helyzetét és kedvezétlen
eseményét. Ertitek? Igen! Igen! Tehat mar az fantasztikus,
ha eljutunk a masodik szintre.

Ezért amit idaig elmeséltem nektek, az nagyon tudomanyos
és logikus. Nem kell azt hinniink, hogy egy jégi vagy egy
meditald6 ember az valamiféle rejtélyes személy vagy egy
"E.T.", tudjatok, foldén kivili. Ok foldi Iények, mint barme-
lyikiink, akik fejlettek, azért mert tudjak, hogy mit hogyan
kell, ismerik a "know-how"-t. Amerikaban azt mondjuk,
hogy minden a "know-how"-t6l fligg, tehat mindent meg
lehet tanulni. Igaz? Mindent meg tudunk tanulni. Ez most
egyfajta e vilagon-tali tudomany, amit szintén meg lehet
tanulni. Es nagyon furcsan hangzik, hogy valami minél
magasabb szintl, annal egyszer(ibb. Egyszerlibb, mintha
kozépiskolaba vagy féiskolara jarnank, mindezekkel a na-
gyon bonyolult matematikai kérdésekkel és problémakkal.

A masodik szint... a masodik szinten is tébb kilénb6z6
szint van. Ugy értem, a masodik szinten beliil. De csak
rovidre fogom a mondandémat, mert nem részletezhetem a
mennyorszag 0sszes titkat. Kiilonben is, ezeket majd ti is
mind megismeritek, ha végigjarjatok az utat egy tapasztalt
mesterrel. Tehat ez nem titok. Csak tudjatok tul hosszu, ha
minden egyes szintnél meg kell allni és egyenként meg kell
vizsgalni 6ket. Amelyeknek még sok, sok tovabbi alszintjeik
is vannak. Ez tul hosszu id6be telik. Ezért a mester néha
csak réviden és gyorsan atvisz egyik szintrél a masikra. Csa-
csa-csa! Mert ha még semmi k6zo6tok a mesteri szinthez,
akkor nem kell olyan sokat tanulnotok. Fejfajast okoz. Ezért
csupan atvezetlek titeket aztan meg haza, mert még igy is
sok id6ét vesz igénybe. Van, amikor egy teljes emberéletet.
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De a megvilagosodast azonnal elérhetjik. De ez csak a
kezdet, olyan, mint egy beiratkozas. Azon a napon, amikor
beiratkoztok az egyetemre, azonnal egyetemi hallgatova
valtok. Ennek azonban még semmi koze a Ph.D. (a filozéfia
doktora) fokozathoz. Csak hat, négy vagy tizenkét év miulva
végeztek. Viszont azonnal egyetemi hallgatok lesztek,
hogyha igazan, 6szintén egyetemistak akartok lenni, és ha
az egy igazi egyetem. lgaz? Ugyhogy mindkét félnek egyiitt
kell mikodnie.

Ehhez hasonldan, amikor tul akarunk lépni ezen a vilagon,
példaul mondjuk csak szérakozasbél, mert New Yorkban
nincs hova menniink. Mar jol ismerjik Manhattant, Long
Beach-et és az 6sszes strandot. Most tételezziik fel, hogy el
szeretnénk utazni az E.T.-k, a foldon kiviiliek orszagaba.
Igen, hogy megnézziik, hogy ott mi folyik. Miért ne? Hogyha
kifizetiink egy halom pénzt csak azért, hogy Floridaban,
Miamiban megfirodjink a tengerben, akkor miért ne utaz-
hatnank idénként mas vilagba is ezen a vilagon tul, hogy
megnézzik, milyenek a szomszédos bolygdk és hogy érzik
magukat az emberek odaat? Azt hiszem, nincs ebben
semmi kiilénos. Nem? Csak a fizikai utazas helyett ez egy-
fajta kicsit tavolabbi utazas, szellemi utazas, lelki utazas.

Kétfajta utazas létezik. Ugyhogy ez nagyon-nagyon logikus
és nagyon konnyen megérthet6. Nos, a masodik szinten
vagyunk. Mit mondjak még? Tehat folytatjuk igy ezen a vila-
gon, de egy id6ben ismereteket szerziink a masik vilagokrél
is. Ertitek? Mert utazunk, utazunk. Ugyanugy, mint ahogy
Amerika vagy a vilag barmely mas allamanak polgarai vagy-
tok, de aztan egyik orszagbdél a masikba utaztok, csak hogy
megismerjétek, hogy milyen a szomszédos orszag. Gondo-
lom, itt az ENSZ-ben koziiletek sokan nem sziiletett ameri-
kaiak, ugye? Igen. Ugyhogy most mar értitek, ugyanerrdl
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van szé. Utazhatunk a szomszédos bolygoéra vagy az élet
szomszédos szintjére, hogy azt megismerjik. Mivel a tavol-
sag olyan nagy, ezért nem mehetiink gyalog, sem rakétaval,
de még UFO-val sem.

Néhany vildg messzebb van, mint ahova az UFO eljuthat. Az
UFO: azonositatlan repiilé targy, igen!... Nos, van benniink
egy adottsag, amivel tilszarnyalhatjuk az UFO-t is. Ez a
sajat lelkiink. Repiilhetiink vele, minden Gizemanyag nélkiil,
minden renddrség nélkil, vagy kozlekedési dugd vagy
barmi hasonlé nélkiil. Es nem kell amiatt aggédnunk, hogy
egy napon az arabok nem adnak el olajat, mert ez 6nellato.
Igen, soha nem romlik el. Kivéve, kivéve ha szandékosan
megrongaljuk, megsértve a vilagegyetem szabalyait,
egyébként nagyon konnyl elkerilni. Ha érdekel titeket,
majd elmondjuk, hogy hogyan. Mondanék egy példat; rovid
leszek, j6? Nem vagyok prédikator. Ne aggddjatok, nem
viszlek titeket templomba. Csak példaul, vannak a vilage-
gyetemnek bizonyos torvényei, amelyeket ismerniink kel-
lene, mint ahogy tisztaban kell lennink a kozlekedési
szabalyokkal is, ha autét vezetiink. Piros lampa: megallsz,
z6ld: mehetsz. Balra tarts, jobbra tarts, stb.... és tudnunk
kell, mennyivel lehet haladni az autépalyan.

Tehat a vilagegyetemnek megvannak a nagyon egyszer(
térvényei, a fizikai viligegyetemnek. Ertitek? A mi vilagun-
kon tul, ezen a fizikai univerzumon tul egyaltalan nincsenek
torvények. Szabadok vagyunk, szabad allampolgarok, de tul
kell ezen jutnunk, hogy szabadok legylink. Amig ezen a
vilagon, a fizikai testiinkben éliink, addig amennyire csak
lehet, be kell tartanunk a torvényeket, hogy ne keriiljiink
bajba. Akkor a jarmiiviink nem megy tonkre, gond nélkiil
szallhatunk egyre gyorsabban és egyre magasabbra.
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Ez a toérvény le van irva a Biblidban, a keresztény Bibliatok-
ban, meg a buddhista vagy a hindu biblidaban is. A legegy-
szerlibb torvények a kovetkez6k: ne bantsd a szomszédo-
dat, ne 6lj, ne kdvess el hazassagtorést, ne lopj, stb. Es ne
hasznalj mamorit6é szereket! Ez a mostani kabitdészerekre is
vonatkozik. A Buddha talan tudta, hogy a XX. szdzadban
feltalaljuk majd a kokaint és mindezeket, ezért tiltotta meg
O6ket. Ide tartozik még a szerencsejaték és barmi mas,
aminek hatasara... hogy is mondjam, a tudatunk ragasz-
kodik a fizikai élvezethez és elfelejtjuk a lelki utazast. Ha
gyorsan, magasan és biztonsagosan akarunk repiilni, akkor
ezek olyan torvények, mint a fizika torvényei. MielGtt a
rakétat fellovik, a tudosnak figyelembe kell vennie bizonyos
torvényeket. Ez minden, igaz? Hat még nekiink mennyivel
inkabb 6vatosnak kell lenniink, hiszen mi annal magasabb-
ra akarunk repilni. Magasabbra, mint a rakétak és gyorsab-
ban, mint az UFO-k repiilhetnek. De még vannak mas
elmagyarazhat6 részletek is, ha érdekel titeket. De ezekre
majd a beavatas alatt keritlink sort. Most nem akarlak untat-
ni titeket ezekkel a szabalyokkal, amikrél azt mondjatok:
"Mar ismerem O6ket. Mar ismerem. Olvastam &6ket a
Bibliaban. A Tizparancsolatot, igaz?"

Valéjaban sokan olvastuk ezeket a torvényeket, de nem
foglalkoztunk veliik mélyebben. Vagy nem igazan értjik
6ket. Vagy talan meg akarjuk érteni sajat megkozelitésiink
szerint, de nem az igazi jelentése alapjan. Ezért nem art, ha
idénként emlékeztetnek minket, vagy ujra meghallgatunk
egy kicsit mélyebb értelmezést. Példaul a Biblidban az Otes-
tamentum elsé oldalan Isten azt mondja: "uralkodjatok a
tenger halain, az ég madarain, és a foldon csisz6-maszoé
mindenféle allatokon." Aztan arrél beszélt, hogy minden
allatnak kiilonféle eledelt teremtett. De azt nem mondja,
hogy egyiik meg 6ket! Nem! Azt mondja: "ime néktek adok
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minden maghozé fiivet az egész fold szinén, és minden
fat, a melyen maghozo6 gyiimolcs van; az legyen néktek
eledeliil." De ezt nem sokan veszik figyelembe. A Bibliat
olvasok koziil még mindig olyan sokan esznek huast anélkiil,
hogy megértenék, hogy mit mondott val6jaban Isten.

Ha mélyebb tudomanyos kutatast folytatunk, tudni fogjuk,
hogy nem husevésre sziilettiink. Szervezetiink, beleink,
gyomrunk, fogaink, minden tudomanyosan csakis a vegeta-
rianus étrendhez valé. Nem csoda hat, hogy olyan sokan
megbetegednek, hamar megoregszenek, megfaradnak,
eltunyulnak, pedig olyan brilians, intelligens [énynek sziilet-
tek. Minden nappal egyre butabbak lesznek és ahogy
oregszenek, egyre rosszabbul érzik magukat. Azért, mert
tonkretessziik a jarm(viinket, a mi repiilé targyunkat, a mi
UFO-nkat. Ha tehat kicsit hosszabb ideig és biztonsagosab-
ban akarjuk hasznalni ezt a jarmiivet, akkor megfelel6en
karban kell tartanunk. Példaul van egy auténk... Ti mind
biztos vezettek autét. Most mi térténik, ha nem a megfelelé
benzint toltitek bele? Tan csak néhdny métert halad, aztan
megall. Es nem az autét hibaztatjatok érte. A mi hibankbél
tortént,... olyan Uzemanyagot toltottiink bele, ami nem
odaval6. Vagy ha viz van a benzinben, talan egy ideig megy,
de gond van vele. Igaz? Vagy ha tul koszos lett az olaj és
nem cseréltilk le, akkor megy egy ideig, de aztan bajban
leszliink. Néha pedig fel is robban az auténk, csak mert nem
megfelel6en torédtiink vele, igaz? Igen!

Hasonlé médon, a testiink is olyan, mint egy jarmd, amivel
innen az o6rokkévalésagig repilhetink, a tudomanyos
bolcsesség nagyon magas fokara. De néha kart teszlink
benne, nem arra hasznaljuk, amire valé. Az auté példaul
arra vald, hogy elvigyen minket a sok kilométerre levé iroda-
ba, a baratainkhoz, és kiilonb6z6 szép tajakra. De aztan



A tilvilig rejtélye o 20 o

nem apoljuk rendesen, rossz benzint téltink bele, vagy
nem toérédink az olajjal, a hitével vagy barmivel. Akkor
nem lesz sem gyors, sem hosszu élet{i. Aztan mar csak az
udvarunkban, a flivon kéréziink vele. Ez is teljesen rendben
van, értitek? De nem ezért vettiik az autot. igy csak kidobott
pénz, id6- és energiapocsékolds. Ez minden. Nincs kit hi-
baztatnunk érte. A rend6rség sem fog ezért megbiintetni.
Csak az tortént, hogy karba veszett az autd, elpazaroltatok
a pénzt. Ahelyett, hogy nagyon messzire utaznatok, sok

mindent latnatok és élveznétek a szép tajakat.

Ugyanez a helyzet a fizikai testiinkkel. Elhetiink ezen a vila-
gon de torédhetiink vele, merthogy ezen a fizikai testen
belil van egy masik eszkoziink, amivel ezen tul tudunk
repiilni. Eppen Ggy, mint az (irhajés, aki a rakétaban al. A
rakéta az eszkoze, j6l gondjat kell viselnie. Nem szabad
megsértenie a fizika torvényeit, hogy a rakétaja gyorsan és
biztonsagosan repiljon. De beliil az (irhajés a fontos, akit
rakéta elréppent Uti céljahoz. De értitek, ugye, hogy nem a
rakétan van itt a hangsuly, hanem az (rhajéson és az uti
céljan. Ha csak arra hasznalnd, hogy Long Island koril rép-
kodjon vele, az is id6pocsékolas lenne, igaz? Csak
elpazarolna vele a nemzet pénzét.

Ezért a testiink nagyon értékes, mert benne lakozik a
mester. Ezért mondja a Biblia: "Nem tudod te azt, hogy
Isten temploma vagy" és "a Mindenhaté Isten benned
lakozik." A Szentlélek, ami ugyanaz. Ha benniink lakozik a
Szentlélek vagy a Mindenhaté Isten, el tudjatok képzelni,
hogy ez milyen rettenetesen fontos? Sokan azonban atfut-
nak ezeken a sorokon de nem értik meg, nem fogjak fel a
mondat nagyszeriiségét. Es nem probaljak meg felfedezni.
Ez az oka annak, hogy tanitvanyaim szeretik kovetni a
tanitasomat, mert ratalalhatnak arra, hogy ki lakik bennuk
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és mi van ezen a vilagon tul. A mindennapi gondjainkon, a
pénzkeresés, a sztrajkok és minden egyéb fizikai bajunkon
tal, belil benniink tdbb szépség, szabadsag és tudas
lakozik. Ha tudnank a megfelel6 modot, hogy ezzel kapcso-
latba lépjink, akkor mar mind a miénk, hiszen itt vannak
benniink. Csak mert nem tudjuk, hogy hol a kulcs és mar
régéta zarva tartjuk a hazat, ezért mostanra elfelejtettik,
hogy ez a kincs a miénk. Ez minden. Tehat az ugynevezett
Mester az a személy, aki segiteni tud, hogy kinyissuk az
ajtot és megmutatja azt, ami mar eredetileg a miénk. De
id6re van sziikség, hogy bemenjiink és minden targyat ala-
posan meg vizsgaljunk.

Most mindenesetre itt tartunk a masodik vilagnal.
Szeretnétek, tovabbmenni? ("Igen! Igen!" - vdlaszolja a
kdzdnség.) Mindent meg akartok tudni, anélkiil, hogy meg-
dolgoznatok érte? (Nevet a Mester.) Rendben. Végil is
mesélhet nektek valaki egy olyan orszagrol, ahol mar jart,
bar ti még nem, igaz? Legalabb felkelti az érdekl6déseteket
és ti is el akartok majd menni oda. Most nézziik, mi van a
masodik szint utan. Nem mondtam el ugyan mindent a
masodikrél, de mégse ulhetiink itt egész nap. Tehat a
masodik utan még tdbb erbre tehettek szert. Ha elszantak
vagytok és megdolgoztok érte, akkor eljuttok a harmadikra.
Az ugynevezett "harmadik szint" mar egy magasabb lépcsé-
fok. Annak, aki a harmadik vilagra eljut, mar legalabbis
abszoldt semmi tartozdsa nem lehet e vilag felé. Ha tar-
tozunk valamivel e fizikai vilag kiralyanak, akkor nem mehe-
tink fel. Olyan ez, mint ha biin6z6 vagy egy orszagban, a
papirjaid nincsenek rendben, akkor nem mehetsz at a
hatdron egy masik orszagba. Tartozasunk e vilag felé sok
mindent magaban foglal, amit a multban vagy a jelenben
cselekedtiink, és talan azt is, amit fizikai életiink jovéjében
fogunk elkovetni. Most mindezt tisztaznunk kell, mint egy
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vamvizsgalaton, miel6tt atlépiink a tuloldalon 1évé vilagba.
De amikor a masodik vilagban vagyunk, ott elkezdiink dol-
gozni a mult maradék karmajan és a jelen karmajan. Mert a
mult karmaja nélkil nem létezhetlink a jelenben.

A mesterek két kategoriaba sorolhaték. Az egyiknek nincs
karmaja, de koélcsonvesz, hogy lejohessen; a masik olyan,
mint mi, atlagos teremtmények, de megtisztult a karmatol.
Ezek szerint barkib6l lehet mester, jovend6beli mester.
Néha a mester a magasabb vilagboél ereszkedik le hozzank
kdlcsonzott karmaval. Mit szoéltok hozza, hogy lehet karmat
kolcsdnozni? (Nevet a Mester.) Bizony, lehet. Példaul, mi-
elétt idejottetek, mar jartatok itt. lgaz? Kiilonb6z6 embe-
reknek adtatok dolgokat és vettetek el t6lik, hosszu idén
keresztiil, évszazadokon at. Aztan visszamentek a menny-
orszagba, a nagyon tavoli lakéhelyetekre, amely mas szin-
ten van, legalabb az 6tédiken. Az a mesterek haza, az 6to6-
dik szint. De még ezutan is vannak, vannak tovabbi szintek.

Nos, ha vissza akarunk térni szanalombél vagy példaul
azért, mert az Atya valamilyen munkat jelolt ki a sza-
munkra, akkor lejéviink. Es mert a multban vonzédtunk az
emberekhez, ezért kolcsén tudunk venni egy keveset a
szamlajukrol, a karmajukat. Csak az adéssagukat, semmi
szépet. Atvéllalunk némi adéssagot és lassanként meg-
fizetjuk a lelki er6nkkel, amig feladatunkat ezen a vilagon
be nem fejezziik. Ez tehat egy masfajta mester, igaz? Es
vannak olyanok is, akik miutan gyakorolnak, itt errél a vilag-
rol azonnal mesterekké valnak, mintha diplomaznanak.
Ugyanugy, mint ahogy az egyetemen vannak professzorok
és vannak olyan hallgatok, akik elvégzik az egyetemet és
azutan professzorokka valnak. Vildgos? Vannak olyanok, a-
kik mar hosszu-hosszu ideje professzorok, vannak Gjonnan
végzett professzorok, stb. igy van ez a mesterekkel is.
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Nos, ha most el akarunk jutni a harmadik vilagra, akkor tel-
jesen mentesnek kell lennink a karma nyomaitél is. A
karma a "Ki mint vet, ugy arat" torvénye, igaz? Mint,
amikor narancsmagot vetiink el, narancsot kapunk, az alma-
magbél pedig alma lesz. Tehat ez az ugynevezett karma.
Szanszkrit nyelven van, azt jelenti: ok és méltd jutalom. A
BibliAban nincs szé karmaroél, ehelyett azt olvashatjuk:
"Amilyen a vetésed, olyan lészen aratasod." Ez ugyanazt
jelenti.

A Biblia a mester tanitdsanak roviditett valtozata, és
egyébként is, az O élete is egy roviditett valtozat volt. Ezért
nem sok magyarazatot taldlunk a Bibliaban. Es sok Biblia-
valtozatot cenzuraztak is, hogy megfeleljenek a mozgalom
ugynevezett vezetGinek, akik nem feltétlentl mindig spiri-
tudlis beallitottsagu emberek voltak. Tudjatok, az élet min-
den teriletén az emberek mindent adnak-vesznek.
Mindenitt vannak tgynokok. De tudjuk, hogy a Biblia, az
igazi Biblia egy kicsit mas, egy kicsit hosszabb, pontosabb
és konnyebben érthet6. De mivel ebbdl nem sokat tudunk
bizonyitani, ezért nem beszéliink réla, nehogy azt mondjak
az emberek, hogy istenkaromlok vagyunk. Csak olyat
szabad allitani, amit bizonyitani is tudunk.

Azt is kérdezhetnétek t6lem: "Beszélsz nekiink mindezekrdl
a masodik, harmadik, negyedik vilagokrél. Hogyan tudod
ezeket bizonyitani?" Nos, tudom! Tudom bizonyitani! Ha
velem tartotok ugyanezen az uton, ti is ugyanazt fogjatok
latni. Ertitek? De ha nem jottok, akkor nem tudom bizonyi-
tani. Ez egyértelmd. Tehat azért merek ezekrél a dolgokrél
beszélni, mert van rajuk bizonyiték. Vilagszerte a
tanitvanyok szazezrei révén van bizonyitékunk. Tehat
elmondhatjuk azt, amit tudunk. Példaul ha elmegyiink... de
ehhez velem kell jonnétdok, hm? Egyébként nem kérhetitek,
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hogy "Jard be helyettem az utat, mondj el és mutass meg
mindent." Nem tehetem meg.

Ha példaul nem vagyok itt ebben a teremben az ENSZ
éplletében, mindegy, mennyit beszéltek nekem réla, ha
valéjaban nem tapasztaltam meg. Igaz? Tehat egy tapasztalt
idegenvezetével kell menniink, barki is az. Vannak itt a
teremben kiiléonbdzé nemzetiségl tanitvanyaim, akik mar
részben vagy teljesen megszerezték azokat az élményeket,
amelyekrdl beszéltem. Igen, igy van. A harmadik vilag utan
... persze ez nem minden, csak részleteket mondtam el ro-
la. Olyan ez, mint egy utleiras, csak kis részeket adsz visz-
sza, nem tul részletesen. Még ha el is olvasunk egy kdnyvet
egy orszagrol, az nem maga a tényleges orszag. lgaz? Ezért
sok utikényviink van a vilag kulénb6z6 orszagairdl, de
mégis el akarunk oda menni mi magunk is, igaz?

Hallottunk Spanyolorszagroél és Teneriférél és Gérogorszag-
rol, de ezek csak filmek vagy kényvek. Oda kell menniink és
ténylegesen tapasztalnunk kell az ottlét 6romét, a felkinalt
ételeket, a tenger finom vizét, a szép id6jarast és baratsa-
gos embereket és mindazt a Iégkort, amit kdnyveket olvas-
va nem tapasztalhatunk meg.

Akarhogy is, tételezzik fel, hogy tulléptetek a harmadik
vilagon is - vajon mi kdévetkezik azutan? Persze a magasabb-
ra, a negyedik szintre jutsz. A negyedik vilag mar valéban
rendkivili. Egyszer( nyelven nem is lehet leirni mindezt a
laikusoknak, nehogy megsértsik vele annak a vilagnak az
urat. Mert az a vilag olyan szép. Habar vannak nagyon sotét
részei is, sotétebbek, mint amilyen New York egy nagy
aramsziinet idején. Volt mar olyan élményetek, hogy milyen
az egész nagyvaros teljes sotétségbe burkolézva? Igen? Az
még ennél is sotétebb! Mieldtt kiértek a fényre, ott még
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sotétebb van. Az egyfajta tiltott varos... Ott megallitanak
minket, miel6tt elérjik Isten tudasat. De egy mesterrel, egy
tapasztalt mesterrel atjuthattok. Anélkil nem talaljuk meg
az utat abban a vilagban.

Ha elérjik a létezés kiilonb6z6 szintjeit, nemcsak lelki val-
tozasokat tapasztalunk, hanem fizikai valtozasokat is,
szellemi valtozasokat, és az életiinkben minden egyebet.
Masképp szemléljik az életet, masképp jarunk, masképp
dolgozunk. Még a munkank, a mindennapi munkank is mas
értelmet nyer. Megértjik, hogy miért dolgozunk igy, miért
kell ebben az allasban lenniink, vagy hogy miért kellene
munkahelyet valtoztatnunk. Megértjiilk az életlink céljat,
ugyhogy eztan mar nem érezzilk magunkat nyugtalannak,
izgatottnak. Hanem nagyon nyugodtan, tiirelmesen varjuk,
hogy foldi kildetésiink befejez6djék, mert tudjuk, hogy
utana hova megytink. Mar életiinkben tudjuk. Erre mondjak,
hogy: "élve meghalni". Igen, igen! Gondolom, néhanyan mar
hallottatok valami hasonlét korabban. De nem tudok olyan
mesterr6l, aki mast mondhatna (nevet a Mester). Kivéve,
hogy nekiink magunknak kell atélniink a tényleges belsé
élmény 6romét. Hogy is irhatna le valaki masképp... mond-
juk egy Mercedest? Ugyanolyannak kell lennie. Tehat min-
den Mercedes-tulajdonos vagy az autét ismer6 ember
ugyanugy irna le. De az mégsem azonos a Mercedes-szel.

Tehat habar nagyon koznapi nyelven beszélek, de ezek
korantsem koéznapi dolgok. Ezek azok a dolgok, amiket
nekiink magunknak kell megtapasztalnunk, munkaval és
&szinteséggel, iranyitas mellett. igy biztonsagosabb. Bar
talan millié esetbdl egyszer el6fordulhat, hogy egyediil
célba ériink, de ez veszélyes, kockazatos és az eredménye
nem garantalt, nem tal biztonsagos. A multban néhany
ember, példaul Swedenborg (1688-1772) megcsinalta
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egyedul. Vagy talan Gurdjieff (1873-1949) allitélag egyediil
megcsinadlta, végigment egyedil. De amikor elolvastam
ezeknek az embereknek néhany miivét, kiderilt, hogy ezek
nem voltak veszélytelenek és problémamentesek. Es nem
feltétlen jut el mindegyikiik a legmagasabb szintre.

Tehat ezutan magasabb szintre mentek. A negyedik utan
tovabb emelkedtek a "mesterek hazaba", ami az o6todik
szint. Minden mester innen jott. Bar ennél magasabb szin-
ten vannak, mégis itt tartozkodnak. Ez a mesterek lakéhe-
lye. Ezen tul Istennek még sokféle aspektusa van, amelyeket
nehéz megérteni. Félek, hogy 6sszezavarlak titeket, Ugy-
hogy ezekrdél maskor beszélnék. Vagy talan a beavatds utan,
ha mar kicsit jobban felkésziiltetek. Akkor majd mesélek
fantasztikus dolgokat, ami meghaladja a képzeleteteket.
Hogyan tévesztheti meg az embert néha az Istenrél alkotott
sokféle elképzelés.

Most varom a kérdéseket, ha vannak. De ki is dobhattok, ha
mar nagyon untatlak titeket. (Nevet a Mester.) Boldogan el
is megyek. Van valakinek kérdése? Igen, igen! Kérlek varj!
Vard meg a mikrofont, hogy masok is hallhassak, amit mon-
dasz.

K.: Emlitetted, hogy a mester kdlcsénveheti az ember kar-
majat. Ebben az esetben kitorl6dik ezeknek az embereknek
a karmdja? Mi ennek a kévetkezménye az emberre nézve?
M.: Mi térténik a karmaval?

K.: Kitérlédik?

M.: Igen, igen, igen. O, a mester barkinek kitérélheti a kar-
majat. Ha igy dont a mester. Tulajdonképpen beavataskor
minden tanitvany multbéli karmajat ki kell torolni. Csak a
jelen karmat hagyja meg neked, hogy tovabb tudjunk élni,
mert killonben azonnal meghalnank. Ha nincs karma, akkor



e36e  Azazonnali megvildgosods kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

nem élhetiink itt. A mesternek csak a felhalmozédott kar-
mat kell kitérolnie és az illet6 "tiszta" lesz. Egy kevés karmat
meg kell hagynia, hogy az illet6 folytathassa az életét, hogy
azt tegye ebben az életben, amit tennie kell. Aztan vége
van. Ezért tud majd eltavozni. Kiildnben hogyan tudna? Még
akkor is, ha tiszta ebben az életben, mennyire tiszta? Es mi
van az el6z6 életével, érted? Igen, rendben.

K.: Készénom.

M.: Nincs mit. Nagyon okos kérdés. Ugy latom, nagyon
figyeltél. Tovabbi kérdések? Kérem.

K.: Mi a gyakorlasodnak a célja?

M.: Mi a célja? Nem mondtam még? (Nem!) Atlépni ezen a
vildgon tulra, visszamenni Isten Orszagaba, megismerni a
bolcsességedet, és még ebben az életben jobb emberré
valni.

K.: Minden birodalomban van karma?

M.: Hat, nem minden birodalomban, csak a masodik
szintig, mert ebben a masodikban késziilt a tudatunk. Az
agyunk, ez a szamitdgép azon a masodik szinten késziilt.
Amikor lefelé megyiink a magasabb szintekrdl a fizikai felé,
hogy elvégezziink valamilyen munkat. Igaz? Példaul még a
mester is, amikor lejon az 6todik szintrdl a fizikai szintre.
llyenkor at kell haladnia a masodikon, fel kell vennie és
beszerelnie ezt a szamitdgépet, hogy dolgozhasson vele
ezen a vilagon. Ugy, mint a bavar, aki lemeriil a tengerbe.
Fel kell vennie a felszerelését, az oxigénpalackot meg a t6b-
bit. Noha 6 maga nem néz ki olyan nevetségesen, de mikor
oxigénalarcot és buavarruhat visel, akkor olyan, mint egy
béka. Néha mi is igy néziink ki mindezekkel a szamit6-
géplnkkel és fizikai akadalyokkal. Egyébként tokéletesen
gyonyoriek vagyunk. Még ha most azt gondolod is magad-
rol, hogy szép vagy, az igazi 6nmagadhoz képest olyan
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csunya vagy. Erted? Mindazok miatt az eszkézoék miatt,
amelyeket azért kell viselniink, hogy mélyen lemeril-
hessiink és dolgozhassunk ebben a vildagban. Tehat ha
felfele menve elhagyjuk a masodik szintet, a szamit6géplin-
ket ott kell hagynunk, font tobbé mar nem lesz ra szik-
séglink. Mint amikor a buvar kiér a partra, leveszi a buvar
felszerelését és oxigénmaszkjat, és ugy néz ki, mint ami-
lyen eredetileg volt. Ugye? Rendben. Igen, folytasd, ha aka-
rod. Csak egy mikrofonunk van? llyen szegények vagyunk?
K.: Készéndém, Mester, kdszéném. Azt mondtad, hogy a
masodik szint végén, miel6tt folytatod az utat felfelé, el kell
valnod az 6sszes karmatél vagy azt meg kell tisztitanod.
Vonatkozik-e ez az 6sszes multbéli karmara is, meg arra is,
amit ebben az életben elkovetiink?

M.: Igen. Hiszen mar nincs szamitégépiink, hogy mindent
lerogzitsen. Csak azért van karmank, mert van ez a
szamitdégéplink, a tudat, az agy, ami arra van, hogy elrak-
tarozzon minden élményt errdl a fizikai vilagrél. Ezért van
karmank. Itt elraktarozunk mindent, akar jo, akar rossz. Ezt
nevezziik karmdanak. Mi a karma? Csak tobb emberélet j6 és
rossz élményei, sajat reagalasaink és tanulasi tapaszta-
lataink. Es mert van egyfajta Ugynevezett lelkiismeretiink.
Tudjuk, hogy jénak kellene lenniink és néha rosszat tet-
tink. Ezért ezt karmanak nevezziik. A rossz dolgok pedig
lehdaznak minket, mint a nehéz csomagok a gravitacio
torvénye miatt; lehdznak és nehezen tudunk télik hegyet
maszni. Erted? Mert ezen a vilagon rengeteg erkélcsi
torvény van, rengeteg szabaly, kiulénb6z6 szokasok és
nemzeti hagyomanyok sokasaga, amelyek odakdtnek min-
ket az ugynevezett jO és rossz, a blin és az artatlansag
fogalmahoz. Ezért mikor ezen a vilagon koélcsénhatasba
kertliink az emberekkel, akkor annak a nemzetnek a szoka-
sai, hagyomanyai és torvényei alapjan tapasztalatokat
szerziink jorél és rosszroél, blinrél és artatlansagrél. Aztan
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mar szokasunkka valik, hogy igy gondolkozzunk: "ha ezt
csindljuk, akkor blinésok vagyunk, ha azt tessziik, rosszak
vagyunk." Es ezek itt mind régzitédnek. Ez az, ami lélekvan-
dorlasra késztet minket, ami miatt kotédiink ehhez a fizikai
vildghoz, vagy egy kicsit magasabban lev6h6z. De nem elég
magashoz. Nem vagyunk elég magasan, nem vagyunk elég
szabadok. Nem vagyunk elég konnyliek ahhoz, hogy felette
lebegjiink. Erted? Mind emiatt a felfogas és elGitélet miatt
van.

K.: Meg van-e el6re hatarozva amikor megsziiletiink, hogy
minden életben eljutunk egy bizonyos szintig?

M.: Nincs, mindenkinek szabad akarataban all gyorsan vagy
lassan szaladni. Igen. Példaul az autédba szaz liter benzint
veszel. Nem tudom, mennyit szokas, én nem tudok vezetni.
Mindenesetre haladhatsz vele gyorsan, és akkor hamarabb
eljutsz az uti célodhoz, és lehet lassabban is. Téled fiigg. Az
Uriember melletted. Vagy akarsz még valamit mondani?
Nem?

K.: En csak azt szeretném kérdezni, hogy az angyalok
milyen szinten vannak?

M.: Milyen szinten vannak? Attél fiigg, hogy milyen
angyalok.

K.: Az 6rangyalok.

M.: O, az 6rangyalok legfeljebb a masodik szinten vannak.
Az angyalok alacsonyabb rendliek az embernél, kisebb a
tekintélyiik, azért vannak, hogy minket szolgaljanak.

K.: Es azon tul sosem jutnak?

M.: Nem! Kivéve, ha emberi lénnyé tudnak valni. Irigy-
kednek is nagyon az emberekre, hogy az Isten benniink
lakozik. Nekiink minden adottsagunk megvan arra, hogy
eggyé valjunk Istennel, az angyalnak pedig nincs. Bonyolult
dolog ez. Majd maskor elmesélem neked. Rendben? Ok is
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olyan dolgok, amik azért késziiltek, hogy a hasznunkra
legyenek. A kulonféle angyalok, igen. Példaul ha Isten
teremtette Gket, akkor azért vannak, hogy minket szolgal-
janak. Ennél nem szabad, nem kell messzebbre menniik.
De tudnanak, igen. Néha valami ugy késziil, hogy nem lehet
jol tovabbfejleszteni. Példaul csinaltal valamit a hazadban,
ami a sajat kényelmedet szolgalja. Barmilyen fantasztikus
is, példaul itt Glsz és innen fel tudod kapcsolni a hazban és
a kertben mindenitt a villanyt, vagy a televiziot. Azért, mert
te magad talaltad fel. De csak azért van, hogy a te
kényelmedet szolgalja. Bar bizonyos szempontbdl tdbbet
tud, mint az ember: csak Ul itt, és mindent iranyit, és ezt te
emberi er6vel nem tudod megtenni. De ez nem jelenti azt,
hogy jobb lenne nalad. Erted? Kizarélag azért késziilt, hogy
téged szolgaljon. Bar jobb, mint te, de valéjaban mégsem
az. Rendben? A szamitégép sosem lesz emberi Iény. Igen,
uram.

K.: Ching Hai Mester, mivel most a testben vagyunk, azt
szeretném tudni, hogy ez mindig is igy volt-e? Lehetséges,
hogy mar egyszer kiszabadultunk bel6le? Mindig ebben az
allapotban voltunk? Voltunk-e mar a mostaninal jobb
helyzetben, vagy mindig csak ugyanilyenben? Mi a helyes
hozzaallas a gyors el6relépéshez? (Hogy itt hagyjuk a testet
és haladjunk elére?) Igen!

M.: Igen, megtehetjiik, ha tudjuk, hogyan kell. Tébb méd-
szer van arra, hogy hogyan hagyjuk magunk mogott a testet
és hogyan lépjlink tul ezen a vilagon. Van, amelyik nem jut
messzire, van, amelyik nagyon messzire jut, és van, amelyik
eljut a végére. Fiatalkorom o6ta - most is fiatalnak nézek még
ki, de voltam fiatalabb is - a kutatasaim alapjan tobbszor
O0sszehasonlitottam a kilénb6z6 modszereket. A mi mod-
szeriink itt a legjobb. Igen! Ez visz a legmesszebbre, a
legvégére. Sok mas modszer is van, kivalaszthatod és
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kiprébalhatod azokat is. Sok van a piacon. Van amelyik az
asztralis vilagig visz el, néhany a masodikba, masok tovabb
is...néhany a harmadik vagy a negyedik vilagba. De nem sok
olyan van, amelyik eljut az 6tddikig. A mi moddszeriink,
gyakorlasunk arra szolgal, hogy elvigyen az o6todikig,
mielétt szabadon engediink. Erted? Utana hagyunk egyediil
menni. Az o6todik szinten tul Istennek egy mas aspek-
tusahoz keriliink kozel, de ez nem mindig kellemes. Mindig
azt képzeljik, hogy minél magasabb, annal jobb. Ez nem
mindig igaz. Példaul néha elmegylink egy gyényori palota-
ba, meghivnak minket a hazigazda nappalijaba. Ott
uldogélink, megkinalnak minket hideg italokkal, finom
ételekkel és mindennel. Aztan kedviink tamad egy kicsit ala-
posabban kériilnézni a hazban. Es eljuthatunk a szemét-
tarol6hoz meg mas helyekre, amik nem mindig fontosak. A
haz mogott bejutunk a traféhazba is, ott pedig aramutést
kapunk és talan meghalunk. Tehat nem mindig célszer(
vagy ajanlatos mélyebbre hatolni, de persze a kaland ked-
véért megtehetjik.

K.: Ching Hai Mester, két kérdésem van. Az elsé: honnan
szdrmaznak az el6z6 élet emlékei, ha vannak? A masodik:
hogy viszonyulnak az el6z6 életek a karmahoz?

M.: A jelenhez, ugye? Az ember karmajahoz?

K.: A jelenlegi karmahoz és értelemhez. Ezek részét
képezik az emberek extra csomagjanak?

M.: Igen, igen. Osszefiiggésben vannak egymassal. Az elsé
kérdés az volt, hogy honnan szarmazik a mult karmaja?
K.: Az el6z6 élet emlékei, igen.

M.: El tudod olvasni az el6z6 élet feljegyzéseit, ez biztos.
Az el6z6 életekrdl szélé feljegyzések, ahogy mar emlitet-
tem, az Akasha Kroénikabdl szarmaznak. Ez egyfajta
kényvtar a masodik vilagban, amely hozzaférhet6 mindenki
szamara, aki oda eljut. Az ENSZ kényvtaraba nem mindenki
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juthat be. De nekem példaul ma sikerilt, mert meghivtak
ide el6adast tartani. Igaz? Nem johet be ide barki. De ti igen,
mert egyfajta itteni lakosok vagytok. Hasonléan, ha eljutunk
a masodik vilagba, olvashatunk a multban. Az elsé vilagban
is némi bepillantast kaphatunk valakinek az el6z6 életébe.
De ez még nem til magas szintli és nem teljes feljegyzés.
Es hogy mi koziik az el6z6 élet tapasztalatainak a jelen kar-
majahoz? Azt mondhatjuk, hogy ezek azok a tapasztalatok,
amelyeket azért tanultunk meg, hogy jelenlegi életliinkben
kénnyebben boldoguljunk. Erted? Amit a multban felhal-
moztal, azt ebben az életben iilteted at a gyakorlatba.
Hasonl6an, a mult sok kellemetlen élményének hatasara
megijedsz, ha a jelenben latsz valamilyen jelképet, ami arra
nagyon hasonlit. Példaul ha az el6z6 életedben véletleniil
leestél a Iépcsbn, csunyan megitotted magat a sététben, és
senki sem segitett, akkor ma is kissé ijedten jossz lefelé a
lépcsén, kilondsen, ha a lépcs6 meredek és alul sotét
mélység tatong. llyenkor egyfajta vivodast érzel, hogy menj,
vagy ne. Vagy ha az el6z6 életedben mar mélyen tanul-
manyoztal és kutattdl valamilyen tudomanyos teriiletet,
akkor most ebben az életben is élénken fogsz érdeklddni...
Ez egy kinai nyelvtoré (nevetés) Bocsanat, elég érthetGen
beszélek angolul? Igen? (K6zénség: Igen.) Akkor j6. K&sz6-
ném. Tehat még mindig nagyon vonzdédsz barmilyen tudo-
manyos kutatashoz, noha most nem vagy tudés. Vagy bar-
milyen hasonlé dologhoz. Ezért volt példaul Mozart olyan
zsenialis mar négy éves koraban. Csak egyenest odament a
zongorahoz és hires lett, hires mind a mai napig. Zseni volt,
mert mar a korabbi életei soran olyan sokat gyakorolt, hogy
mesteri szintre jutott, azutan viszont meghalt. Meghalt,
miel6tt eljutott volna karrierje csiucsara. De nem volt
elégedett vele, hogy csak ugy otthagyja a palyajat, mert
szerette a zenét. Ezért aztan visszatért és visszanyerte a
korabbi gyakorlasok soran szerzett zenei tehetségét, mert
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annyira er6sen vagyott a folytatasra, amikor meghalt. Erted?
Néhanyan ezek koézil az emberek kézil sok mindent meg-
tanulnak az asztrdlis vilagban vagy a masodik szinten,
mielGtt Ujra megsziletnek erre a vilagra. Ezért fantasztiku-
san tehetségesek a tudomany, a zene, az irodalom teri-
letén. Vagy feltaldlnak addig ismeretlen dolgokat, nagyon
kulénleges dolgokat, amit masok képtelenek felfogni, és
amikrél még csak nem is almodtak. Mert 6k mar lattak
ezeket, tanultak roluk. Ezért kétféle tanulasrol beszél-
hetiink, evilagirél és e vilagon talir6l. A tehetséges és kivalo
emberek, mint a zsenik, azok ezen a vilagon tali szakérték,
példaul az asztralis vilagbél, a masodik, néha a harmadik
szintrél, ha ugy déntenek, hogy visszatérnek. Ok kivaldak.
Ok zsenik.

K.: Mit jelent Nalad konkrétan a beavatas, és ha egyszer
valaki beavatdast nyer, mibél all a napi gyakorlas?

M.: Igen. El&szor is, a beavatas ingyenes és nem jar semmi-
féle kotelezettséggel. Kivéve, hogy kotelezed magad, fel-
téve, hogy tovabb akarsz lépni. Nos, a feltételekrdl annyit,
hogy nem sziikséges hozza gyakorlat. Nem kell hozza
el6zetesen ismerni semmilyen jégat vagy meditaciot.
Viszont elkotelezed magad egy életre széld vegetarianus
étrend mellett. Nincs tojas sem. A tej rendben, a sajt is.
Barmi mast lehet enni, amihez nem kell 6Ini. A tojas nem,
mert az is félig-meddig 6lés, noha még... hogy is mondjam,
terméketlen. Meg az valamilyen jellegénél fogva vonzza a
negativ er6ket. Ez az oka annak, hogy a fekete vagy fehér
magiaval foglalkoz6 varazslok és a vuduk kozil is sokan
tojassal csalogatjak el6 a szellemeket azokbol, akiket
megszalltak. Hallottatok mar err6l? Igen? O, ez remek!
Legalabb azonnali bizonyitékkal tudok nektek szolgalni,
még ha azonnali megvilagosodassal nem is. (Nevetés.) A
beavatas utan, beavataskor pedig érzékelni fogod Isten
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fényét és hangjat. A lélek zenéje a magasabb tudatossag
szintjére visz. Meg fogod ismerni a szamadi - a mélységes
béke és boldogsdg - izét. Ezutan ha komoly vagy, akkor
otthon tovabb gyakorolsz. Ha nem vagy az, akkor én tovabb
nem nyomhatlak, nem zaklathatlak. Ha folytatod és azt
akarod, hogy végig segitselek, akkor segitek. Ha nem, akkor
pedig Ugy lesz. Es naponta két és fél 6ra meditalas. Kelj fel
koran reggel, vagy lefekvés el6tt meditalj két 6ran at, eset-
leg fél orat az ebédsziinetben. Amikor nem tartok itt
el6adast, akkor egy 6ras ebédsziinetetek van. Elbdjhatsz
valahova meditalni. Ez mar énmagaban egy 6ra, igaz? Es
este csinald egy 6ran vagy fél 6ran at. Reggel kelj fel egy
6raval korabban. Oszd be jobban az életedet: kevesebb
tévézés, kevesebb pletykalas, kevesebb telefonalas,
kevesebb Ujsagolvasas, és akkor sok idéd lesz. Igazabol sok
idénk van, de gyakran elpazaroljuk. Olyan ez, mint amikor
Long lIsland helyett a kertben megy az auténk. Elégedett
vagy ezzel? Igen, semmi tobb. Nincs mas feltétel, kivéve,
hogy elkotelezed magad az életreszéldé gyakorlas mellett.
Aztan minden nap tapasztalni fogod, hogy valami jéra for-
dul, kilénb6z6 csodak toérténnek majd az életedben
anélkil, hogy kivantad volna. Csak ugy maguktoél fognak
torténni. Erted? Ha tényleg komoly vagy, akkor valéban
megtapasztalod, hogy milyen a mennyorszag a Foldon.
Ezért tartanak ki mellettem a tanitvanyaim szazezrei hosszl
évek utan is. Mert egyre jobb és jobb élményeik vannak,
mert komolyan veszik a dolgot és gyakorolnak. Igen, kérem.
El6szor kérdezzen az ur. (Nevet a Mester.)

K.: Kérlek beszélj a tudatossag természetérél.

M.: A tudatossidg természetérdl, rendben van. Nehéz
elmagyarazni, de hasznalhatod az intelligenciadat, hogy el
tudd képzelni. Ez egyfajta bolcsesség, mint amikor valamit
jobban tudsz, mint azel6tt barmikor. Igen, tudsz valamit,
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ami tal van ezen a vilagon és tudsz valamit ezen a vilagon,
amit korabban nem tudtal. Es sok mindent megértesz, amit
nem értesz, vagy azel6tt nem értettél. Ez a tudatossag. Ha
pedig kinyitod ezt a tudatossagot vagy uUgynevezett bodlc-
sességet, akkor tényleg megérted, hogy ki vagy, miért vagy
itt, mi és ki van még ezen a vilagon tul, az evilagiakon kiviil.
Erted? Sok minden van. A tudatossdg szintjei a megértés
kalonb6z6 fokozatait jelentik. Mint a diplomazas a
féiskolan. Minél tobbet tanulsz, annal tébbet tudsz, mig
csak el nem végzed az iskolat. Elégedett vagy a valasszal?
Nehéz ilyen elvont dolgot megmagyarazni, de megprobal-
tam. Egyfajta tudatossagrol van szé, amit nehéz elmag-
yarazni. Mikor kiilénb6z6, magasabb szintekre mész, akkor
mas a tudatossagod. Masképpen tudsz dolgokat, maskép-
pen érzel. Teljes mértékben békében, nyugalomban és
aldottnak érzed magad. Nem aggdédsz tébbé és a minden-
napi életben is minden vilagossa valik a szamodra.
Megtanulsz a dolgokkal jobban banni, a problémakat job-
ban kezelni. Az el6nyok tehat mar a fizikai szinten ott van-
nak. Azt pedig, hogy beliil hogyan érzel, csak te magad
tudod. Nehéz ezeket a dolgokat elmagyarazni. Példaul ha
elveszed a lanyt, akit szeretsz, csak te tudod igazan, hogy
mit érzel. Senki mas nem élheti at helyetted. igy van ez.

K.: Tiszteletremélté Mester, kdszonjiik a bepillantast, amit
adtal nekiink. Szeretném tudni, hogy hozza akarnal-e szél-
ni az észrevételemhez? Miért ad manapsag olyan sok
mester nekiink a F6ldon lehetéséget arra, hogy olyan gyor-
san tanuljunk? Régebben ez nagyon nehéz volt. Tudnal erre
valaszolni?

M.: Igen, persze. Mert a mi korunkban jobb a kommunika-
ci6. Tehat tobbet tudunk a Mesterekr6l. Nem arrél van szo,
hogy a multban a Mesterek nem léteztek, vagy elérhe-
tetlenek lettek volna. Természetesen igaz, hogy néhany
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Mester jobban elérhet6, mint a masik. A sajat valasztasatol
vagy adni akarasatol fugg, vagy attél, hogy mennyire
vonzodik az emberekhez. De ugyanakkor barmely korban
az adott kor sziikségletétél fliggéen mindig van egy, kettd,
harom, négy, vagy 6t Mester. Csak most a Mesterek, talan
kiillonb6z6 szintli Mesterek jelenlétérdl tobbet tudunk. Ez
annak tudhaté be, hogy szerencsések vagyunk, mert
korunkban van témegkommunikacié, televizié, radié, és
konyvek, amiket pillanatok alatt tobb milli6 példanyban
nyomtathatunk ki. A régi idékben, ha ki akartunk nyomtat-
ni egy konyvet, elészor ki kellett hozza vagni az egész fat,
aztan durva fejszével fel kellett darabolni, ami persze gyor-
san tonkrement és toébbszér mar nem lehetett hasznalni.
Aztan kovekkel le kellett csiszolni meg egyebeket csinalni,
aztan meg egyik szot a masik utan ki kellett faragni. Ha egy
egész Biblia-sorozatot akartal szallitani, egy egész konvoj
kellett hozza. Nagy teherauték. Ha egyaltalan voltak
teherauték abban az id6ben. Tehat ezért ismeriink ma sok
Mestert, érted? (lgen)Tehat szerencsések vagytok, nagyon
j6, hogy valogathattok, tudod? Azt valasztjatok, amit akar-
tok. Senki sem tud becsapni és azt mondani: "En vagyok a
legjobb." Osszehasonlithatjatok &ket, hasznalhatjatok a
bolcsességeteket, az intelligenciatokat, hogy dontsetek.
"Oh, ez jobb." vagy "Az jobban tetszik nekem". "Borzaszté
arca van." "Oh, az milyen cslinya." (Nevetés)

K.: Tehat akkor a kérdésem a kovetkezd, ha mar valogatas-
rol beszéltél. Fontoléra vennéd-e valakinek a beavatasat,
akit egy masik Mester mar beavatott?

M.: Csak akkor tenném, ha az illeté tényleg azt hiszi, hogy
magasabb szintre tudnam 6t vinni, és gyorsabban.
Egyébként ha az illet6 még mindig nagyon vonzédik a
mesteréhez és nagyon hisz benne, akkor jobb, ha
ragaszkodik hozza. Ha azt hiszed, hogy a mestered mar a
legjobb, akkor ne valtoztass. Ha még kételkedsz és még
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nem kaptad meg a fényt és a hangot, amikrél beszéltem,
akkor meg kellene prébalnod. Mert a fény és a hang egy
igazi Mester alapveté értékmérdje. Ha valaki nem tudja a
fényt és a hangot azonnal atadni, akkor 6 nem egy igazi
Mester, elnézést, hogy ezt kell mondanom. A menny-
orszagba vezet6 Gt fénnyel és hanggal van kijelélve. Mint
amikor beleugrasz a tengerbe, a felszerelésednek tartal-
maznia kell az oxigén maszkot meg a tébbit. Kiilonb6z6
célokra vannak bizonyos dolgok. Rendben? Ezért latod az
0sszes szentet gloriaval. Ez a fény. Amikor gyakorolod ezt a
modszert, ugyanazt a fényt sugarzod ki, mint amit Jézus
feje koré festenek a képeken. Es az emberek ezt lathatjak.
Ha médiumok, akkor lathatjak a fényedet. Ezért rajzolnak
Jézusnak glériat és Buddha koré fényt. Ha nyitott vagy (a
Mester a homlokara mutat), akkor a magas szint(i gyakor-
I6kat ezzel a fénnyel lathatod. Sok ember lathatja. Latott
mar valaki koziiletek ilyet? Te? Es mit lattal?

K.: Aurakat latok, aurakat...

M.: Igen, de az aura mas, mint a fény. Az auranak kiilén-
b6z6 szine van. Néha fekete, néha kavészini, néha pedig
sarga vagy piros. Abban a pillanatban az illeté hangulatatél
fugg. De amikor latsz egy embert egy er6s lelki aurdaval,
tudod, hogy az mas. Igaz? Igen. A hélgy mogotted. Add
neki.

K.: Nekem nincs igazan kérdésem. Csak régebben egy ideig
jégaztam, raja jogat.

M.: Raja j6ga. Igen.

K.: Es azt hiszem én is lattam aurakat. Abban az idében
nemigen tudtam dolgokat, tudod.....

M.: Ertem. Es mostanaban nem latod 6ket? Csak néha latod
6ket?

K.: Nem, mostanaban nem meditalok.

M.: Oh, ezért vesztetted el az erédet. Megint kellene medi-
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tadlnod, hm?

K.: Igen!

M.: Ha még most is hiszel abban az Gtban, akkor medital-
nod kellene. Bizonyos fokig segit. Nem okoz semmiféle
kart. Rendben?

K.: Lattam az ismertetédben, hogy 6t szabaly van. Ha
egyszer beavattak, akkor ezek szerint a szabdlyok szerint
kell élned?

M.: Igen, igen, igen. Ezek a vildigegyetem térvényei.

K.: Nem értem a szexualis félrelépést.

M.: Ez azt jelenti, hogyha mar van egy férjed, ne gondol-
kozz a masodikon.

K.: Rendben.

M.: Nagyon egyszerii. Elj egyszer(ibb életet, mindenféle
bonyodalmak és érzelmi viharok nélkil. lgen. Mert ez
masoknak faj. Nem bantunk masokat, még érzelmileg sem.
Err6l van sz6. Megproébaljuk elkeriilni a konfliktusokat, meg-
probaljuk elkeriilni a szenvedést érzelmileg, fizikailag, men-
talisan, mindenkivel, kiillondsen a szeretteinkkel kapcsolat-
ban. Ez minden. Vildgos? Ha mar van valakid, ne mondd
meg a férjednek. Jobban faj, ha elmondod. Csak oldd meg
lassan és csendesen, és ne valld be neki. Mert néha az
emberek azt gondoljak, hogy ha viszonyuk van valakivel,
akkor hazamennek, bevalljak a feleségliknek vagy a fér-
juknek és ez egy nagyon bolcs és becsiiletes dolog. Ez értel-
metlen. Semmi haszna. Mar ugyis hibaztal. Miért hozod
haza a szemetet és hagyod, hogy masok élvezzék? Ha 6
nem tud réla, nem érzi magat olyan rosszul. Erted, ugye?
Maga a tény, hogy tud réla, az fajdalmas. Tehat meg-
prébaljuk a problémat megoldani és maskor nem elkdvetni,
és ez minden. Jobb, ha nem beszélsz a partnerednek errél,
mert ez faj nekik, faj a partnereidnek.
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K.: Megfigyeltem, hogy sok spiritualis Mesternek nagyon jo
humora van. Milyen kapcsolatban van a humor és a lelki
gyakorlas?

M.: O, értem. Azt hiszem, egyszer(ien csak boldogok és
kiegyensulyozottak és koénnyil szivvel vesznek mindent.
Tudnak magukon és masokon nevetni, tudnak nevetni
ennek az életnek a nevetséges dolgain, amikor sokan olyan
feszilten ragaszkodnak és olyan komolyan vesznek min-
dent. A gyakorlas utdn egyszerilien csak lazak lesziink,
érted? Nem érezzitk magunkat toébbé olyan komolynak. Ha
meghalunk holnap, hat meghalunk, ha éliink, hat élink. Ha
mindent elvesztettiink, hat elvesztettiink, ha megvan min-
deniink, hat megvan mindeniink. Igen, megvilagosodas
utan elég bolcsesség és képesség van benniink, hogy min-
den helyzetben vigyazzunk magunkra. Tehat nem féllink
semmit6él. Megszabadulunk a félelmiinktél, megszabadu-
lunk a szorongdsunktol. Ezért lesziink lazak. Nem
ragaszkodunk ehhez a vildghoz. Barmit nyeriink vagy
vesztliink, tobbé mar nem sokat szamit. Ha sok dolgot
nyeriink, ez csak masok javat szolgalja, felajanljuk nekik.
Meg a szeretteink javat szolgalja. Egyébként nem tartjuk
magunkat s az életlinket olyan fontosnak, hogy ennek a
megG6rzéséért keresztiilmenjink minden kizdelmen és
szenvedésen. Ha meg6rizziik, az rendben. Ez nem azt jelen-
ti, hogy egész nap csak uliink a szdoges agyon és medi-
talunk, hanem dolgozunk. Erted? Példaul én még mindig
dolgozom, hm! Festek és kézmilives munkakat csinalok,
hogy megélhessek. Nem akarok senkit6l adomanyt elfogad-
ni. Még az igy szerzett pénz is olyan sok, hogy segithetek
az embereken. Segithetek a menekiilteken, a katasztrofak
adldozatain és a tobbieken. Miért ne dolgoznank? Hiszen
annyi tehetséglink és adottsagunk van és az élet a megyvila-
gosodas utan olyan kénnyl a szamunkra, hogy Ugy érez-
ziik, nincs miért aggédnunk. Erted? Csak természetesen
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elengedjilk magunkat. igy sziiletik a humorérzék Azt
hiszem errél van szé, hm? Humorosnak talaltok engem?
(Hallgatésag: Igen.)(Taps és nevetés.) Igen? (A Mester
nevet.) Akkor talan... valami Mester-féle vagyok, hm?
(Nevetés.) Na jo. (A Mester nevet.) Reméljik, a ti érdeketek-
ben, hogy nem egy "nem megvildagosodott" emberre figyel-
tetek két éran keresztil, s csak az idétoket pazaroltatok.
Rendben. Van még kérdés?

K.: Ching Hai Mester, rengeteg kérdés kerget6zik a fejem-
ben. Mindet elmondom és barmelyikre valaszolhatsz.

M.: Rendben. Barmennyire, szaznyolcra valaszolok.

K.: Ezek olyan kérdések, amelyeket mi, keresd lelkek
mindig felteszlink, és valaszként elméleteket és
torténeteket kapunk. En csak azt szeretném hallani, hogy te
mit tudsz ezekkel kapcsolatban mondani. Az elsé: Kik
vagyunk? Ki vagyok én? Es hogyan keriiltem abba a kinos
helyzetbe, hogy vissza kell mennem haza? Hogyan jottem el
otthonrél és miért fontos, hogy hazamenjek? Es arrol be-
széltél, hogy vissza kell menni az 6tdodik birodalomba, s
nem feltétleniil sziikséges, hogy azon tilmenjiink. De ha
van valami azon tul, mi annak az értelme? Milyen kapcsolat-
ban vagyok én azzal, ha nem igazan sziikséges, hogy visz-
szamenjek oda? llyenfajta kérdések.

M.: Rendben. Egyszerre csak egyet. Azt hiszem, el6sz6r ezt
a kérdéscsoportot valaszolom meg. Tehat, az elsé csoport
azokbol a kérdésekbdl allt, hogy "Ki vagy te? Miért vagy itt
és miért kell hazamenned? Miért az 6tddik és nem a hatodik
szintre?" Igaz? Egyszerl. Ez kezd most humoros lenni.
(Nevetés és taps.) Annal a kérdésnél maradva, hogy "Ki
vagyok én?" - elmehetsz és megkérdezhetsz egy zen
mestert, akikb&l New York allamban sok van. Meg-
keresheted a Sarga lapokban (Yellow Pages). Ebben én nem
vagyok specialista. A masodik, hogy "Miért vagy itt?" Talan,



e5()e Az azonnali megvildgosods kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

mert szeretsz itt lennil! Hmmm? Egyébként ki kényszeri-
thetne minket, hogy itt legyiink, hiszen Isten gyermekei
vagyunk. Isten ugynevezett gyermekei olyanok, mint maga
Isten. Nem? A herceg hasonlé a kirdlyhoz, igen, - bizonyos
tekintetben, vagy tobbé-kevésbé olyan, mint a kiraly vagy a
jovébeni kiraly. Széval csak akkor van valahol, ha szeret ott
lenni. Hmmm? Egyébként is, szabad akaratunk van
megvalasztani, hogy a mennyorszagban legyiink vagy vala-
hol masutt, amit meg akarunk magunknak tapasztalni.
Kezdetben tehat val6sziniileg te magad valasztottad, hogy
itt legyél, hosszu id6ével ezel6tt. Hogy valami kalandosabbat
tanulj, valami félelmetesebbet. Néhany ember imadja a
félelmetes élményeket. Példaul... a herceg lehet a
palotaban, de maszkalhatna a dzsungelben is. Mert szeret a
természetben felfedezni dolgokat. Lehet, hogy igy van.
Hmmm? Lehet, hogy annyira unatkoztunk a mennyorszag-
ban, mert mindent készen kaptunk, a palotank ajtajahoz
hoztak 6ket. Ugyhogy mi magunk akarunk valamit csinalni.
Ugy, mint a kiralyi csalad. Néha szeretnek maguk fézni
maguknak, és nem akarjak, hogy a szolgak korilottik
legyenek. Aztan mindenitt 6sszekenik magukat ketchuppal
és olajjal, de élvezik a dolgot, érted? Nem néz ki tul
hercegesen, de élvezik. Igen, igen, igen. Példaul vannak,
akik vezetik az automat. Akarmerre megyek, az emberek
szeretnének a sof6rom lenni. De néha szeretek én magam
vezetni. Vezetem a kis triciklimet, a "nemdohanyz6" tricik-
limet: elektromos meghajtasu, 6ranként tiz mérféld. Nem,
tiz kilométer. Szeretek igy kézlekedni. Néha szeretek. Mert
akarmerre jarok, az emberek sokszor észrevesznek, igy
tehat szeretek néha olyan helyeken jarni, ahol az emberek
nem ismernek fel. En nagyon visszah(zodé természetii
vagyok, kivéve amikor el6adast kell tartanom, mert ez mar
valamiféle kotelességemmé valt, mivel az emberek "kidstak"
és mara hiressé tettek. Nem tudok olyan gyakran
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elmenekilni, de két-hdrom hénapra azért néha
elmenekiilok. Ugy, mint egy elkényeztetett feleség, aki
elmenekil a férjétél. Ez az én valasztasom, latod? Tehat
talan te is valasztottad azt, hogy egy ideig itt legyél. Es talan
most itt az ideje, hogy el akarsz menni, mert mar eleget tan-
ultal errél a vilagrél. Ugy érzed, hogy mar nincs semmi
tobb, amit meg akarnal tanulni és belefaradtal az utazasba.
Pihenni akarsz. Hazamenni, és el6szor pihenni. Aztan majd
meglatod, hogy ismét el akarsz-e menni egy kalandos
utazasra vagy nem. Oké? Ez minden, amit eddig el tudok
mondani. Es miért kell hazamenned? Es miért az 6tédikre és
nem a hatodikra? Ez t6led fligg. Az 6tédik utan odamész,
ahova csak akarsz. Nagyon sok szint van még felfelé, de
kényelmesebb, semlegesebb ott maradni. Tulsagosan erds
tovabb fent. Talan valahogy igy van. Mehetsz még egy dara-
big, de példaul meg akarnal pihenni. Példaul a hazad nagy-
on szép, de bizonyos részein WC-k vannak. Nem akarnal
orokre ott pihenni, habar az a hazad mogétt van. Erted? Ugy
tlinik, hogy minél feljebb van a hegyen, minél magasabban
van, annal szebb. De az nem az a hely, ahol pihenni lehet.
Vagy példaul az elektromos kapcsoléhaz a hazadban, ahol
a generator zajos, meleg, és veszélyes. Bar nagyon hasznos
része a hazadnak, mégsem szeretnél ott lakni. Ez minden.
Istennek nagyon sok olyan oldala van, amit nem tudunk
elképzelni. Mindig azt hissziik, hogy minél magasabbra
megylink, annal szeret6bb. De a szeretetnek tébb fajtaja
van. Van erdszakos szeretet, erds szeretet, gyengéd
szeretet, semleges szeretet. Tehat attél fligg6en, hogy mit
tudunk elviselni, Isten kilonb6zé mértékl szeretetet ad
nekiink. A kiilonb6z6 szintek kilonbdzé mértéki Istentdl
jovo szeretetet igérnek. Vilagos? De néha ez tul erds, ugy
érezzik,.... hogy cafatokra tép minket.
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K.: Olyan nagy rombolast latok kériilsttiink, kérnyezetrom-
bolast.

M.: Ez igaz.

K.: Kegyetlenséget. Kegyetlenséget az allatokkal szemben.
M.: Ez igaz.

K.: Csak érdekelne, hogy hogyan latod ezt és mit ajanlasz
azoknak, akik spiritudlis aton prébalnak szabadulni ettdl a
vilagtél? Hogyan harcoljanak a kornyezetiikkel és hogyan
birk6zzanak meg mindazzal a pusztitassal, ami korilottik
folyik? Ugy gondolod, hogy ahhoz, hogy felismerjiik, hogy
mit hagyunk magunk mogott, elég, ha tullépink ezen a vila-
gon? Vagy ugy érzed, hogy feladatunk ezen a bolygoén a
szenvedés enyhitése? Es fog-e ez egyaltalan hasznalni
valamit?

M.: Igen. Fog. Legalabbis a mi szamunkra, a mi lelkiis-
meretiink szdmdra fontos, hogy érezziik, hogy tesziink
valamit, minden télink telhet6t megproébaltunk, hogy kony-
nyitsiink tarsaink szenvedésén. En is ugyanezt teszem. Amit
csak kérdeztél, azt én csindlom. Csindltam, csinalom és
csindlni fogom. Mar mondtam nektek, hogy a pénziinket
néha kiilénb6z6 szervezetekhez iranyitjuk, vagy néha
kilonb6z6 katasztrofa sudjtotta orszdagokhoz. Nem
szeretnék ezzel sokat dicsekedni, de mivel kérdezted...
Példaul tavaly egymillié amerikai dollart adtunk a Filop-
szigeteknek, hogy segitsiink a Pinatubo vulkankatasztrofa
karosultjain. Es segitettiik az arvizkarosultakat Vietnamban,
Kindban stb. Most prébalunk a viethami menekilteken
segiteni, hogy enyhitsiik... hogy segitsiink az ENSZ terhein,
feltéve, hogy az ENSZ akarja, hogy segitstink nekik. De mi
prébalkozunk. Most érted? Pénzbeli segélyt is nyudjtunk
nekik és at is tudjuk 6ket telepiteni, ha az ENSZ engedé-
lyezi, - az ENSZ aldasaval. Igen, tehat csinaljuk mindezeket
a dolgokat, amiket kérdeztél. Es mivel most itt vagyunk,
akar meg is tisztithatnank a koérnyezetiinket, amennyire
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csak lehetséges. Ezért segitiink a szenvedésen és segitjik a
vilag erkolcsi felemelkedését. Igaz? Mind lelkileg, mind
fizikailag. Mivel néhany ember nem akarja a spiritualitast
elfogadni télem, csak fizikai segitséget fogadnak el, ezért
fizikai segitséget adunk. Es ez az amit csinalunk, ezért kell
pénzt keresnem. Ezért nem akarok az emberek
adomanyaibél élni. Erted? Minden szerzetesemnek és
tanitvanyomnak dolgozni kell, mint ahogy neked is. Aztan
ettdl fliggetlenil spiritudlisan is segitséget adunk. Segitiink
a vilag szenvedésén, segitiink enyhiteni a szenvedést a vila-
gon. Ezt kell tenniink. Nem azt jelenti, hogy egész nap sza-
madiban uliink és élvezziik az életet. Ez egy nagyon 6nz6
Buddha. Nem akarunk ilyet itt.

K.: Készonjik, Ching Hai Mester, hogy volt ma hozzank
tirelmed, hogy megvalaszold a kérdéseinket, és hogy olyan
nagylelkd vagy. Beszéltél egy szintrél, amikor az ember tu-
databan van a megvilagosodasbol fakadé erejének. Most mi
van akkor, ha tudataban vagy ennek az erének, nem tudod,
hanem csak Ugy érzed. Akar ugy is érezheted, hogy tudatos
ez az érzés. Hogyan nyulsz hozza? Vagy nem nyulsz hozza?
Ha nem nyulsz hozza, hogyan 6rzéd meg a tirelmedet a
korulotted folyé dolgokkal kapcsolatban? Mint amikor latod,
hogy egy folyamat lassu, hétkoznapi. Amikor csak egy
imadsagba keril vagy valami masba, hogy egy jobb vagy
gyorsabb megoldast talalj. Mit jelent ez és hogyan nyulsz
hozza, aldassal, hogy jél végzédjon a dolog? Erted, hogy
mire gondolok?

M.: Ertem, értem. Azt akartad mondani, hogy amikor hatal-
munkban van megvaltoztatni dolgokat és amikor a dolgok
koralottink burokratikusan és lassan folynak, hogyan
legyen meg a tirelmed, hogy elviseld. lgaz? Vagy egysze-
rien csak imadkozol, vagy csinalsz valami varazslatot,
odamutatsz az ujjaddal és megnyomsz valamit, igaz? Nem!
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En tiirelmes vagyok, mert ennek a vilignak a tempéjaval kell
dolgoznunk, hogy ne vigyik kdaoszba. Példaul egy gyerek
nem tud futni. Ha sietsz vagy azt akarod, hogy a gyerek
fusson, csak azt éred el, hogy a gyerek megbotlik és elesik.
Tehat tirelmesnek kell lenniink. Még ha hatalmunkban all is
futni, a gyerekkel sétalunk. Igen. Ezért van az, hogy néha
csalodott és tirelmetlen vagyok, de meg kell tanulnom
tlirelmesnek lenni. Ezért kell a fejemet meghajtva jarnom
egyik elnoktél a masikig, hogy fogadjak be a menekilteket,
még ha mi akarjuk is adni az 6sszes pénzbeli tAamogatast.
Mindeniinket odaadjuk, amink van, mindent, millio, sét mil-
liard dollarokat. Végig kell menniink a biirokratikus rendsz-
eren. "Adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré." Erted?
Nem fogom a fejemet forgatni vagy ujjal mutogatni az ENSZ-
re sem, hogy futasra kényszeritsem. Nem, nem! Kataszt-
rofat okoz ezen a vilagon, ha fizikai varazser6t hasznalunk.
A dolgoknak a maguk modjan kell haladniuk. De felemel-
hetjik az emberek tudatossagat spiritudlis gyogyitassal,
spiritudlis bélcsességgel, megértéssel. Atadva nekik a
tudast, hogy &6k akarjak megtenni és akarjanak
egylttmikodni. Ez a legjobb médszer, nem pedig
varazser6t hasznalni. Sohasem hasznalok szandékosan
varazserdt az élet semmilyen teriiletén. De csodak a spiri-
tudlis gyakorlok koril csak ugy torténnek. Ez nagyon ter-
mészetes, nem szandékos. Nem kell a dolgok siettetésével
probalkozni. Ez nem vezet jora. A gyermek nem tud futni.
Rendben? Kielégitd volt a valaszom? Ha nem tetszik valame-
lyik valaszom, kérem, hogy mondjatok meg, mert akkor
tovabb magyarazhatom. De bizom bennetek, hogy nagyon
intelligensek vagytok, lévén az 6sszes nép kivalasztottjai és
legintelligensebbjei. Ezért aztan nem is nagyon magyara-
zok. Van még kérdés? Igen, ott hatul. J6, hogy az ENSZ
létezik, meg kell, hogy mondjam. Igen, igen. Sok konfliktust
és haborut megsziintetiink a vilagban, bar azért nem tudjuk
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6ket teljesen minimalisra csdkkenteni. De olvasom az ENSZ-
rél szo6l6 konyveket: "Mindenki az ENSZ része". Kovettem az
ENSZ néhany tevékenységét. El kell ismernem a tuszok meg-
mentésére tett er6feszitését és hatékonysagat. Ahol masok
semmit sem tudnak tenni, ahol a vilag 6sszes nagyhatalmai
sem tudjak a tiszokat megmenteni, ott egyetlen ENSZ meg-
bizott megtette. Igen, és sok mas dolog is van, a katasztro-
fasegélyekkel, a menekiiltek problémaival kapcsolatban.
Hallottam, hogy kb. 12 milli6 menekilt van, akikért
felel6sek vagytok. Nem? Ez sok munka! Meg a haboruk, meg
minden egyéb. Tehat j6, hogy van az ENSZ, igen! Nagyon jo.

K.: Készénjiik Ching Hai Mester, hogy megosztod veliink a
bolcsességedet. Van egy kérdésem a vilag egyre novekvé
népességérdl és az ezzel egyiitt jard problémakrél: a tovab-
bi kornyezetrombolasrél és a taplalék iranti novekvé
igényrél. Mondanal-e valamit errél a népességnovekedésrél?
Ez egy vilag-karma? Vagy ez a jovében fog létrehozni vala-
milyen karmat?

M.: Hmm. Ez nagyon j6 is, hogy egyre tébben lesziink
ebben a vilagban! Miért ne? Nagyobb zsufoltsag, toébb zaj,
tobb élvezet. Nem? Tényleg nem arrél van sz6, hogy tul-
népesedtiink. Csak nem terjeszkediink egyenletesen. Az
emberek csak a vildg bizonyos teriileteire tomoriilnek és
nem akarnak mas teriiletekre koltézni. Ez minden. Olyan
sok hatalmas lakatlan teriilet van, ami még nincs hasznalat-
ba véve! Sok szliz sziget, sok hatalmas fennsik, ahol csak
erd6k zoldellnek és nincs ott semmi mas. Példaul, az
emberek szeretnek New Yorkban tomorilni. Mert itt tébb az
élvezet. Mert ha egy kormany, vagy barmilyen kormany
egyéb helyeken létre tud hozni munkahelyeket, ipart, vagy
mas munkaalkalmakat teremt, akkor az emberek oda is
elmennének dolgozni. Azért tdmorilnek bizonyos helyekre,
mert ott kdnnyebb munkaalkalmat vagy biztonsagot talalni.
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Ha a biztonsdg és a munkaalkalom megjelenik ezeken az
egyéb teriileteken, az emberek is odatelepiilnének. A biz-
tonsagot, a megélhetést keresik. Ez nagyon természetes,
igaz? Tehat nem arrél van sz, hogy félniink kellene a tual-
népesedéstbl. Szervezettebbnek kell lenniink, hogy a
Foldon él6 embereknek a munkaalkalom, lakéhely és a biz-
tonsag tobb elényét adhassuk meg. Akkor mindenitt
ugyanolyan. Soha nem leszink tulnépesedve. Ami a
taplalékot érint6 kérdésedet illeti, neked kellene jobban
tudnod. Mert itt Amerikaban olyan sok informacio all a ren-
delkezésiinkre arrél, hogy hogyan 6rizziilk meg a vilagot! A
vegetarianus taplalkozas az egyik legjobb arra, hogy
megébrizzik a Fold erdéforrasait, és hogy a vilag teljes
népességét taplalni tudjuk. Mert nagyon sok ndvényi
taplalékot, energiat, elektromossagot és gyogyszert fecsé-
relink el az allatok etetésére, amikor kozvetlenul az
embereket is etethetnénk. A harmadik vilag szamos orsza-
ga olcsébban adja el a fehérjében gazdag vegetarianus
taplalékot. De ez nem segit mas népeken. Ha a taplalékot
egyenletesen osztjuk el, az a vegetarianus taplalkozassal
egyltt segiteni fog ebben nemcsak nekiink, nemcsak az
allatoknak, hanem az egész vilagnak. Ezt az egyik
tudomanyos folyoirat irta, ha mi akarnank, ha mindenki
szeretné, meg lehetne valésitani. Legutobb ezt mar emlitet-
tem, mikor az ENSZ-ben voltam. Most elfelejtettem. Ha
vegetarianus médon taplalkozunk, a vilagon nem lesz tébbé
éhezés. Es meg is kell szervezniink, igen. Ismerek egy
embert, aki a rizskorpat taplalod étellé, sét tejjé tudja val-
toztatni. Beszéltiink errél legutébb. O azt mondta, hogy kb.
haromszazezer dollart kolt el és ebbdl hatszazezer embert
tud etetni Ceylonban - a szegényeket, az alultaplaltakat, az
anyakat és a tobbieket. Igen, ez fantasztikus! Mert ahogy a
vilag sok részén csinaljuk, az a természetes eréforrasok
pazarlasa. Nem arr6l van szé, hogy nincs bel6lik elég. Isten



A tilvilig rejtélye o 57 o

nem helyezett volna minket ide azért, hogy éhezziink.
Valéjaban magunkat éheztetjiik. Tehat ajra kell gondol-
nunk, djra kell szervezniink a dolgokat és ehhez sok orszag
kormdanyanak az aldasa sziikséges. Teljes &szinteséguikkel,
tisztasagukkal és nemeslelkiliségiikkel kell, hogy megald-
janak minket. Es azzal az akarattal, hogy az embereket szol-
galjak ahelyett, hogy sajat magukat szolgalndk. Ha megvan
ez az aldas valamennyi orszag kormanyatél, akkor tulaj-
donképpen nincs is semmi probléma. J6 vezetdink kell,
hogy legyenek, j6 gazdasagi szervezés, és hogy is mond-
jam, vezetési tehetségek és becsiiletes kormanyok. De ez
gyorsabban teljesiil, ha sok ember, vagy az emberek tébb-
sége, vagy az 0sszes ember spiritudlis beallitottsaguva
valik. Akkor megismerik a fegyelmet, akkor megismerik a
szabalyokat. Megtudjak, hogyan legyenek becsiiletesek és
tisztak, és megtudjak, hogyan hasznaljak a boélcsességiiket.
Akkor sok dolgot kitalalhatnak, tennival6kat és amikkel
Ujjaszervezhetjik az életiinket. Kiilénben ha csak a sajat
zsebpénzedbdl vagy a kdézadakozasbél szarmazd pénzbdl
hatalomra torsz, aztan ugyanazt a pénzt prébalod meg Ujra
0sszegydljteni miel6tt elveszited a hatalmat, akkor ez egyal-
talan nem segit. Nem szamit, ha te aranybanyan ilsz, a
szegénységben mi ugyanugy meghalunk. Sok nemzet
vezetdjének tisztaban kellene lennie a hatalmaval és a
felel6sségével. Az emberekre kellene gondolniuk, Ujjaszer-
vezniiik a rendszert. Igen!

K.: Ez nagyon nehéznek tiinik, mert ahogy én latom, a
kérnyezet kizsakmanyoldsanak nagyon sok koéze van a
novekvé népességhez, a népességrobbanashoz, a nagyobb
élettér iranti igényhez, a lakohely, a 20. szazadi életmod
iranti igényhez. Példaul a braziliai dzsungel, a kérnyezet ott
folyd kizsakmanyolasa. Ott az esGerd6k elpusztitasa, és a
fold lecsupaszitasa arvizeket eredményezett. Es ezek a tul-



e58e Az azomnali megvildgosodis kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

népesedés problémajatol nem fliggetlenek.

M.: Igen, természetesen mindennek mindenhez kéze van
ezen a vilagon. Az egyediili megoldas, hogy a problémat a
gyokerénél fogva oldjuk meg, nem pedig az agaknal. A
gyokér pedig spiritudlis stabilitas. Erted? Tehat csak annyit
kell tenniink, hogy megprobaljuk terjeszteni ezt a spirituali-
tas lUzenetet, amit ismeriink, és megtartjuk a spiritualis
fegyelmet. Ez az, ami nincs meg az emberekben. Rendben
van, hogy bedugod magad egy elektromos masindba, kapsz
egy kis fényt és zimmogé zenét és eléred a szamadit. De
ha nincs erkélcsi fegyelmed, akkor néha az erédet csak
rossz dolgokra hasznalod. Nem tudod kordaban tartani.
Erted? Ezért ebben a csoportban mi az embereknek el8szér
a szabalyokat tanitjuk és tartjuk be. A szabaly fontos.
Tudnunk kell, hogy hova megyilink és tudnunk kell a hatal-
munkat kezelni. A hatalom szeretet nélkil, konyorilet
nélkiil és az erkolcsi értékek megfelel6 megértése nélkiil
semmit nem ér. Fekete magia, visszaélés lesz bel6le. Innen
ered a fekete magia. Erted? Koénnyli a megvilagosodast
elérni, de nehéz megtartani. A mi utunkon, ha nincs benned
igazi fegyelem és erkolcsi tartds, a Mester elveszi az eréd
egy részét, hogy ne tudj vele visszaélni és artalmara lenni a
tarsadalomnak. Erted? Ez mas. A Mester ellenériz. A Mester
erd, a Mester er6. Igen, nagyon oriilok az 6sszes intelligens
kérdéseteknek. Nagyon intelligensek. Az emberek azért
csinaljak ezeket a dolgokat, mert nem elég bdlcsek. Mint
példaul tonkreteszik a foldet, ahogy mondtad, vagy valami
hasonlot csinalnak, csak mert hidnyzik bel6liik a boélcses-
ség. Igen, tehat a gyokér a bdlcsesség, a spiritualis gyakor-
las. Nyerj megvilagosodast!

K.: Olvastam egy-két kényvedet és meghallgattam néhany
kazettadat.

M.: Tényleg? Csodalatos! Akkor mi ismerjiik egymast.

K.: Engem izgat az asurak koncepciéja.
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M.: A..S..U..R..A.. Az mi? Asura! Asura! Ah, asztralis! Asura!
Igen, igen, igen. Ez a szanszkrit kifejezés az asztrdlis
l[ényekre... Most rendben. Nem tudtam, hogy beszélsz
szanszkritul. Rendben!

K.: Tehat az a kérdésem, hogy tudom, hogy kiizdék, hogy
a gyakorlassal a helyes dolgot csinaljam, és tudom, hogy
magam ellen kiizdok. Az a kérdésem, hogy hogyan jutok tul
ezen a kiizdelmen? Hogyan gy6zok?

M.: Ebben van az élvezet. Ha valami tal konnyd, akkor
tudod, hogy elveszted az érdekl6désedet, és még csak
nyerni se akarsz benne... Ezért van benniink két erd. "Yin és
yang", ahogy keleti és kinai kifejezéssel mondjuk. Nyugati
kifejezéssel ezt negativhak és pozitivnak nevezziik. A
negativ er6 nyom, hogy valamit az akaratunk ellenére
tegyiink meg, a pozitiv eré pedig segit, hogy legy6zziik ezt
a hajlamot. Es néha veszitiink, néha nyeriink, a spiritualis
fegyelmiinktél és erénktél fiigg. Ugyhogy prébalj meg kiiz-
deni és folytasd. Ugyanigy, mint ahogy az ENSZ kiizd a vila-
gon a menekiltek kérdésével és a haborukkal. Néha nyersz
a végén, ez egy kis kiizdelembe keril. Készénom a figyel-
meteket. A legjobbakat kivanom!
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"A beavatds nem igazdn beavatds ... egyszerilen csak
eljottok hozzam és hagyjdatok, hogy segitsek nektek
segitent magatokon. Nem azért jottem ide, hogy
tanitvanyaimmd fogadjalak titeket ... Azért jottem, hogy
segitsek nektek Mesterré vdlni."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

"Mar mindenki tudja, hogyan kell meditdlni, csak ti
rossz dolgokon meditdltok. Néhdnyan csinos lanyokon,
mdsok pénzen, megint mdsok az iizleten meditdlnak.
Minden alkalommal, mikor teljes szivvel minden figyel-
meteket egyetlen dologra osszpontositjdtok, az meditd-
cté6. En csupin a Belsé Erdre, Isten konydriiletére,
szeretetére és irgalmdra figyelek."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

"A beavatds egy tj élet kezdete egy 1ij rendben. Azt jelen-
tt, hogy a Mester elfogadott titeket, mint a szentek
korének leendd tagjait. S tobbé mdr nem kozonséges
teremtmények, hanem emelkedettek lesztek. Hajdandn
ezt tigy hividk: "keresziség" vagy "menedékre taldlni a
Mesterben."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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BEAVATAS: A QUAN YIN MODSZER

igazsdg megismerésére vagyo, nyilt szivii embereket.

A "Quan Yin" kinai kifejezés a hangrezgésen valé
elmélkedést jelenti. A mdodszer a belsé fényen és a belsé
hangon valé meditaciét is magaban foglalja. E belsé
élmények 6sid6k 6ta uUjra meg Ujra felbukkannak a vilag
osszes valldsdnak spiritualis irodalmaban.

Ching Hai Mester beavatja a Quan Yin Mddszerbe az

Példaul a keresztény Biblia ezt mondja: "Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennel, és Isten vala az Ige." (Janos
1:1) Ez az Ige a belsé hang. Ugy is nevezték mar: Logos,
Shabd, Tao, Hangaram, Naam vagy Mennyei Zene. Ching Hai
Mester azt mondja: "Benne vibral minden életben és élteti
az egész vilagmindenséget. Ez a bels6 dallam meggyé-
gyithat minden sebet, teljesithet minden vagyat és csil-
lapithat minden vilagi szomjusagot. Mindenhaté és
csupa szeretet. Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink,
ezért a vele valé kapcsolat sziviinknek békét és
megelégedettséget ad. E hangot hallgatva egész lényiink
atalakul, teljes életszemléletiink nagymértékben jobba
valik."

A belsé fény, Isten fénye ugyanazt a fényt jeloli, mint amire
a "megvilagosodas"” sz6 utal. E fény er6ssége a halovany
derengéstél a napkorongok millidinak tindoklé ragyo-
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gasaig terjedhet. Az Isteni fényen és hangon keresztiil
ismerhetjik meg Istent.

A Quan Yin médszerbe t6rtén6 beavatas nem ezoterikus
ritus vagy egy Uj vallas bevezetését szolgalé ceremodnia. A
beavatas soran specialis utasitasokat kapsz a bels6 fényen
és bels6 hangon valé meditaciéhoz, és Ching Hai Mester
nyudjtja a "spiritudlis atadast". Az Isteni jelenlétnek ez az
elsé megizlelése csendben torténik. Ching Hai Mesternek
nem kell fizikailag is jelen lennie ahhoz, hogy kinyissa
neked ezt az ajtét. Ez az atadas a mddszer lényeges része.
A Mester kegyelme nélkil a technikak énmagukban kevés
hasznot hajtanak.

Mivel a beavatas soran azonnal hallhatod a bels6é hangot és
lathatod a bels6 fényt, ezért ezt az eseményt olykor "hirte-
len" vagy azonnali megvilagosodasnak is nevezik.

Ching Hai Mester szarmazasra és vallasi hovatartozasra valé
tekintet nélkil mindenkit szivesen fogad a beavatason. Nem
kell elhagynod jelenlegi vallasodat vagy hitedet. Nem kéri,
hogy csatlakozz barmilyen szervezethez vagy részt vegyél
barmiben, ami nem illik bele jelenlegi életviteledbe.

Arra azonban kér, hogy légy vegetarianus. A vegetarianus
taplalkozas melletti egész életre sz6l6 elkdtelezettség a
beavatas el6feltétele.

A beavatas ingyenes.

A beavatas utan minddssze annyit kell tenned, hogy napon-
ta gyakorlod a Quan Yin meditaciés médszert, és betartod
az "Ot szabalyt". A szabalyok iranyelvek, amelyek segitenek
abban, hogy ne arts sem 6nmagadnak, sem mas él6 teremt-
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ménynek. Ezek a gyakorlatok elmélyitik és er6sitik a
megvildgosodas elsé élményeit, s lehetévé teszik a
felébredés vagy Buddhasag legmagasabb szintjeinek
elérését. A mindennapos gyakorldas nélkil szinte
bizonyosan elfelejtenéd a megvilagosodast és visszatérnél
megszokott tudatszintedre.

Ching Hai Mester meg akar minket tanitani arra, hogyan
lehetlink elégedettek dnmagunkkal. Ezért egy olyan méd-
szert tanit, amit barki gyakorolhat, egyediil, mindenféle
segitség vagy segédeszkdz nélkiil. Nem keres kovetbket,
imaddkat vagy tanitvanyokat; nem alapit tagdijat fizeté
tagsagbol allo szervezetet. Nem fogad el téled pénzt, foldre
borulast vagy ajandékokat, tehat nem kell ezeket felajan-
lanod.

Elfogadja viszont &szinteségedet a mindennapi életben
csakagy, mint a szentek birodalma felé vezetd, onfejleszté
meditaciés gyakorlatok soran.
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AZ OT SZABALY

1. Tartézkodj attél, hogy elvedd érzé lények életét.*

2. Tartozkodj attél, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tart6zkodj attol, hogy elvegyél olyat, amit nem ajanlottak
fel.

4. Tartézkodj a szexudlis félrelépésektdl.

5. Tartézkodj a mamorité szerek hasznalatatél.

Ennek a szabdlynak a megtartdsa vegetarianus, vagy lakto-
(tejterméket is fogyasztd) vegetdrianus étrendet igényel.
Tojast sem fogyaszthatunk.
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"A teljesen isteni lény egyben teljesen embert is. A telje-
sen emberi lény egyben teljesen isteni is. E pillanatban
mi csak félig vagyunk embert lények. Habozva tesziink
meg dolgokat, az egénkon keresztiil. Nem hisziink
abban, hogy Isten az, akt elrendez mindent a mi
gyonyoriségiinkre, okuldsunkra. Kiilonvdlasztjuk a
biint és az erényt. Mindenbdl nagy dolgot csindlunk, s
ennek megfelelden itéljiik meg énmagunkat és mdsokat.
Szenvediink attél, hogy mi magunk korldtozzuk, hogy
Isten mit tegyen. Ertitek? Isten valdjadban benniink van
és mi hatdrt szabunk Neki. Szeretiink szorakozni és jdt-
szant, de nem tudjuk, hogyan tegyuk [gy szolunk
mdsokhoz: "O! Ezt nem teheted!" és magunkhoz: "Nem
tehetem meg. Nem szabad megtennem. Tehdt miért
lennék vegetdridanus?" Igen! Tudom. En azért vagyok
vegetdridnus, mert a bennem lakozé Isten igy akarja."

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Ha tisztdk vagyunk cselekedetben, széban és gondolat-
ban, még ha csak egy mdsodpercre s, akkor valamennyt
istenség, isten és drangyal megsegit minket. Abban a
pillanatban az egész vilagmindenség a miénk és tamo-

gat minket, s ott magasodik eléttiink a trén, amelyen
uralkodhatunk."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Miért legyunk vegetarianusok?

az egész életre sz6l6 elkotelezettség a vegetarianus

vagy lakto-vegetaridnus (tejterméket is fogyasztd
vegetdrianus) étrend mellett. Ebben az étrendben
megengedettek a novényi forrasokbél és tejtermékekbdl
szarmazé ételek, de a tojast is beleértve semmilyen egyéb
allati eredet(i ételt sem szabad fogyasztani. Ennek sok oka
van, de a legfontosabb az Elsé Szabalybél szarmazik, ami
azt mondja nekiink, hogy tartézkodjunk az érzé lények
életének elvételétdl, avagy "Ne olj".

ﬁ Quan Yin modszerbe valé beavatas egyik eléfeltétele

A tobbi él6lény szamara nyilvanvaldan elényos, ha nem olik
meg 6ket, vagy mas modon nem artanak nekik. Kevésbé
nyilvdnvalé, hogy a mdasok megkarositasatol vald
tartézkodas a mi szamunkra ugyanugy el6nyods. Miért? A
karma torvénye miatt. "Ahogy vetsz, gy aratsz." Amikor
olsz, vagy masokat raveszel, hogy a has iranti vagyad
kielégitése céljabél a szdmodra oljenek, akkor karmikus
adoéssagba keveredsz, és ezt az adossagot végiil vissza kell
fizetned.
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Tehat a vegetdrianus étrend megtartdsa a szé szoros
értelmében egy 6nmagunknak adott ajandék. Jobban érez-
zik magunkat és ahogy csokken a karmikus adéssagunk,
ugy javul az életiink minGsége, és a bels6 élmény 0j, kifino-
mult, mennyei birodalmai nyilnak meg el6ttiink. Nagyon
megéri azt a kis arat, amit ezért fizetned kell!

A husevéssel szembeni spiritudlis érvek sokak szamara
meggy6zbek, de a vegetarianus életnek egyéb meggy6z6
okai vannak is, amelyek mind a j6zan észben gyokereznek.
A személyes egészség és taplalkozas, okoldégia és
kornyezet, etika és az allatok szenvedése, és a vilagméretl
éhinség témakoreivel kapcsolatosak.

Egészség és taplalkozas

hogy Gseink természetiiknél fogva vegetaridnusok voltak.
Az emberi test felépitése nem alkalmas a hdsevésre. Ezt Dr.
G. S. Huntingen a Columbia Egyetemrdl egy 6sszehasonlité
anatémiai tanulmanyban mutatta ki. Ramutatott arra, hogy
a husevéknek rovid vékony- és vastagbeliik van. A vastag-
beliik jellegzetesen nagyon egyenes és sima. Ezzel ellentét-
ben a novényevd allatoknak mind a vékonybellik, mind a
vastagbeliik hosszl. A has alacsony rost- és magas fehérje-
tartalma miatt a beleknek nincs sziikségiik hosszu idére,
hogy felszivijdk a tapanyagokat; ezért a huasevSk belei
rovidebbek, mint a névényevdké.

Az embereknek mas természetes novényevs dllatokhoz
hasonléan mind a vékony-, mind a vastagbeliik hosszu. A
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beleink 0sszességében korilbelil nyolc és fél méter
hosszuak. A vékonybél sokszor visszahajlik sajat magara,
és a falai tekeredettek, nem simak. Mivel a beleink hosz-
szabbak, mint a husev6ké, ezért az elfogyasztott hds hosz-
szabb ideig tartézkodik benniik. Kévetkezésképpen a hus
megromolhat és mérgeket(toxinokat) termelhet. Ezeket a
toxinokat mint kivalté okot kapcsolatba hozzdk a vastagbél
rakkal, és a maj terhelését is megndvelik, aminek a
méregtelenités a feladata. Ez majzsugorodast és még
majrakot is okozhat.

A his sok urokinaz fehérjét és ureat tartalmaz, ami meg-
noveli a vesék terhelését és tonkreteheti a vese miikodését.
Minden fél kil6 marhaszeletben tizennégy gramm urokinaz
fehérje van. Ha él6 sejteket urokindz fehérjeoldatba
tesznek, az anyagcsere folyamataik tonkremennek. Tovab-
ba a hisban nincs celluléz és rost, és a rosthiany kénnyen
valthat ki székrekedést. Ismert tény, hogy a székrekedés
végbélrakot vagy aranyeret okozhat.

A husban 1évé koleszterin és telitett zsirok sziv és érrend-
szeri rendellenességeket is okoznak. A sziv és érrendszer
rendellenességei, az els6 szamu haldalokozok az Egyesiilt
Allamokban és most Formosan.

A rak a masodik szamu haldlokoz6. Kisérletek mutatjak,
hogy a hus égetése és siitése egy metilkolantrén nevd,
erGteljes rakkeltd anyagot termel. Ha ezt a vegyiletet
egereknek adjak, akkor rak keletkezik bennik, mint pl.
csontrak, vérrak, gyomorrak, stb. Kutatasok kimutattak,
hogy ha Ujszilott egeret mellrakos néstény egér taplal,
akkor az ujszilottben is rak keletkezik. Mikor emberi rakos
sejteket allatokba injektaltak, az allatokban is rak fejlédott
ki. Ha az altalunk naponta elfogyasztott hus olyan allatok-
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b6l szarmazik, amelyekben ez a rendellenesség eredetileg
létezett, és mi ezt befogadjuk a testliinkbe, akkor jé esélye
van annak, hogy a betegséget mi is megkapjuk.

A legtébb ember feltételezi, hogy a has tiszta és biztonsa-
gos, hogy minden vagéhidon végeznek vizsgalatokat.
Eladas céljabél naponta talontul sok marhat, sertést, barom-
fit stb. olnek meg ahhoz, hogy mindegyiket valéban
megvizsgalhassak. Nagyon nehéz kimutatni, hogy vajon egy
darab hisban van-e rdkos elvaltozas, nem is beszélve min-
den egyes allat ellenérzésérdl. Jelenleg a husipar csak a
fejet vagja le, ha valami gond van vele, vagy a labat, ha meg-
betegedett. Csak a rossz részeket tavolitjak el és a tobbit
eladjak.

A hires vegetarianus Dr. J. H. Kellogg mondta: "Amikor vege-
tarianus ételt esziink, nem kell azon aggdédnunk, hogy az
étel milyen betegségben halt meg. Ez 6romteli étkezésre ad
alkalmat!"

Még egy tovabbi aggodalom is létezik. Az allatok taplaléka-
ba antibiotikumokat és egyéb hatbéanyagokat, koéztik
szteroidokat és novekedési hormonokat is kevernek, vagy
azokat kozvetlenil beoltjak az allatokba. Beszamoltak arrél,
hogy, akik megeszik ezeket az allatokat, azok felszivjak a
testiikbe ezeket a hatéanyagokat. Fennall annak a lehe-
tésége, hogy a hasban 1évé antibiotikumok csokkentik az
emberi hasznalatra szant antibiotikumok hatékonysagat.

A vegetarianus étrendet egyesek nem tartjak eléggé taplalé-
nak. Dr. Miller, egy amerikai sebész szakértd negyven éven
keresztiil gyakorolta az orvosi hivatast Formosan. Alapitott
ott egy korhazat, ahol az alkalmazottak és a betegek is csak
vegetarianus ételt kaptak. O mondta: "Az egér egy olyan
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allat, amelyik fenn tudja magat tartani vegetarianus és nem
vegetarianus étrenden is. Ha két egeret elkilonitiink, az
egyik huast eszik a masik pedig vegetarianus taplalékot,
akkor azt talaljuk, hogy a noévekedésiik és fejlédésiik egy-
forma. Azonban a vegetarianus egér tovabb él és nagyobb a
betegséggel szembeni ellenallé képessége. Tovabba amikor
a két egér megbetegedett, akkor a vegetarianus hamarabb
meggydgyult." Majd hozzatette: "A modern tudomany altal
rendelkezésiinkre bocsatott gyogyszerek sokat fejlédtek,
de csak a betegségeket képesek kezelni. A taplalék viszont
az egészséglinket tarthatja fenn." Ramutatott arra, hogy: "A
novényi eredetli étel egy kézvetlenebb taplalékforras, mint
a has. Az emberek megeszik az allatokat, de az elfogyasz-
tott allatok novényi taplalékforrason élnek. A legtobb allat
rovid életli, és megvan benniik az ember szinte az 0sszes
betegsége. Nagyon valészinli, hogy az emberiség
betegségei a megbetegedett allatok huasanak elfo-
gyasztasabél szarmaznak. Tehat miért nem nyerik az
emberek a taplalékukat kozvetlenil noévényekbdl?" Dr.
Miller szerint mindéssze gabonafélékre, hlvelyesekre és
z6ldségekre van sziikségilink ahhoz, hogy megkapjuk min-
dazokat a tapanyagokat, amelyek egészségiink fen-
ntartasahoz sziikségesek.

Sokan ugy gondoljak, hogy az allati fehérje jobb a névényi-
nél, hiszen az el6bbit teljes értékl fehérjének tartjak, mig
az utébbit nem. Az igazsag az, hogy néhany novényi fehér-
je teljes érték(, és tébb nem teljes értékii fehérjetartalmu
étel keverésével is képezhetiink teljes értéki fehérjét.

1988 marciusaban az Amerikai Dietetikus Tarsasag (ADA)
kinyilvanitotta: "Az az ADA allaspontja, hogy a megfelel6en
tervezett vegetarianus étrendek egészségesek és taplaléak."
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Gyakori az a tévhiedelem, hogy a hisev6k a vegetarianu-
soknal erésebbek. De a Yale Egyetemen Professzor Irving
Fisher altal 32 vegetarianuson és 15 hulsevén végrehajtott
kisérlet azt mutatta, hogy a vegetarianusoknak nagyobb az
all6képessége, mint a hisevéké. Arra kérte az embereket,
hogy olyan hosszu ideig tartsak ki a keziiket, amig csak
tudjak. A vizsgalat eredménye nagyon egyértelm( volt. A
tizenot husevé kozil csak ketté tudta a kezét 15-30 percig
kitartani. De a harminckett6é vegetarianus kozil huszonket-
t6 f6, 15-30 percig tartotta ki a kezét. Ezek kozil tizenot
személy tobb mint 30 percig, kilenc személy tébb mint 1
6raig, négyen tobb mint 2 6rdig, és egy vegetarianus tdbb
mint 3 éran keresztil volt képes a kezét kitartani.

Sok hosszutavfutod atléta a versenyek el6tt vegetarianus
étrendet kovet. Dr. Barbara More, a vegetarianus terapia egy
szakértGje huszonhét 6ra és harminc perc alatt fejezett be
egy szaztiz mérfoéldes versenyt. Otvenhat éves né létére a
fiatal férfiak altal tartott ©6sszes rekordot megdontotte.
"Példat akarok szolgaltatni arra, hogy akik teljesen vege-
tarianus étrendet valasztanak, azok erfs testet, vilagos
tudatot és megtisztult életet fognak élvezni."

Elegendé fehérjét kap-e a vegetarianus az étrendjével? Az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) azt ajanlja, hogy a napi
kaloria 4.5 %-a szarmazzon fehérjébdl. A blaza kaloriatar-
talmanak 17 %-a szarmazik fehérjébdl, a brokkoli 45 %-a és
a rizs 8 %-a. Fehérje gazdag étrendet nagyon konnyi
hasevés nélkil fenntartani. A magas zsirtartalmu étrendek
okozta sok betegség, mint a szivbetegségek és rak elke-
rilésének tovabbi el6nyével egyiitt, nyilvanvaléan a vege-
tarianizmus a fels6bbrendi valasztasi lehetGség.

A husfogyasztas és egyéb magas telitett zsirtartalmu allati
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eredetli ételek fogyasztasa, valamint a szivbetegség, mell-
rak, vastagbélrak és agyvérzés kozotti kapcsolat bizonyi-
tott. Egyéb betegségek, amelyek gyakran megel6zhet6ek
vagy néha gydgyithatoak alacsony zsirtartalmu vegetarianus
étrenddel: vesekd, prosztatarak, cukorbaj, gyomorfekély,
epekd, allergias bélbetegségek, izileti gyulladas, foginy
betegség, pattanas, hasnyalmirigy rak, gyomorrak, alacsony
vércukorszint, székrekedés, a bélfal begyulladt kiti-
remkedése, magas vérnyomas, csontritkuldas, petefészek
rak, aranyér, kovérség és asztma.

A dohanyzason kivil nincs nagyobb személyes egészségu-
gyi kockazati tényezd, mint a hlusevés.

Okoldgia és a kérnyezet

A has céljabol torténé allattartdsnak megvannak a
kovetkezményei. Es6erdbk kiirtasdhoz, globalis
felmelegedéshez, vizszennyezéshez, vizhidnyhoz, elsi-
vatagosodashoz, az energiaforrasok rossz felhasznalasahoz
és vilagméretil éhezéshez vezet. A term6fold, viz, energia,
emberi erdéfeszités hustermelés céljabol torténd fel-
hasznaldsa nem egy hatékony méd a Fold eréforrasainak
felhaszndlasara.

1960 6ta Kozép-Amerika esberdbinek korilbelul 25 %-t
égették fel és vagtak tarra, hogy hismarha legel6t alakit-
sanak ki. Becslések szerint minden es8erdei marhabdl
készilt tiz dekds hamburger 5 és fél négyzetméter trépusi
es6erd6t rombol le. Rdadasul a marhatenyésztés jelent6sen
hozzajarul a vilagméretl felmelegedést okozé harom gaz
termeléséhez, a vizszennyezés els6 szamu okozdja, és min-
den 45 dkg marhahus el6allitAsahoz megdobbentd, 11 ezer
liter mennyiségli vizre van sziikség. Csak 130 liter viz kell
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45 dkg paradicsom el6allitasahoz, 620 liter egy 45 dekas
teljedrlésii buzakenyér elgallitasahoz. Az Egyesiilt Allamok
vizfogyasztasanak kozel felét a szarvasmarha és egyéb has-
zonallat takarmanyanak eléallitasara forditjak.

Sokkal tobb embert lehetne taplalni, ha a szarvasmarha
tenyésztésre hasznalt eréforrdsokat a vilag népességét
taplaléo gabona termelésre forditanak. Egy hektarnyi zabot
termd fold nyolcszor annyi fehérjét és huszonotszor annyi
kalériat termel, ha a zabot emberek eszik meg és nem a
haszonallat. Egy hektarnyi brokkoli termesztésre hasznalt
fold tizszer annyi fehérjét, kalériat és niacint termel, mint
egy hektar marhanevelésre hasznalt fold. Nagy szamu
ehhez hasonlé statisztika létezik. A vilag er6forrasait
hatékonyabban lehetne felhasznalni, ha a haszonallat ter-
melésre hasznalt foldet atalakitandk az emberek élel-
mezését szolgalé gabona termesztésére.

A vegetarianus étrend lehet6vé teszi, hogy kisebb nyomot
hagyj a bolygdn. Azon tul, hogy csak azt veszed el, amire
sziukséged van és csokkented a felesleget, jO érzés lesz
tudni, hogy nem kell minden étkezésed alkalmaval egy
él6lénynek meghalnia.

Vilagméretl éhezés

Ezen a bolygon koézel egymilliard ember szenved az
éhezést6l és alultaplaltsagtél. Evente tébb mint negyven
millidan halnak éhen, tobbségiikben gyerekek. Ennek
ellenére a vildg gabonatermésének tobb mint egyharmadat
az emberek élelmezésétdl az allatok takarmanyozasara von-
jak el. Az Egyesiilt Allamokban a haszonallatok fogyasztjak
el az 6sszes megtermelt gabona 70 %-at. Ha a haszonalla-
tok helyett embereket etetnénk, senki nem lenne éhes.
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Az allatok szenvedése

Tudod-e, hogy az Egyesiilt Allamokban naponta tébb mint
szazezer szarvasmarhat vagnak le?

A nyugati orszagokban a legtobb allatot nagyiizemi
telepeken tenyésztik. Ezeket a létesitményeket Ugy ter-
vezték meg, hogy minimalis koltséggel a maximalis szamu
levaghat6 allatot allitsa el6. Az allatokat Osszezsufoljak,
elformatlanodnak és a takarmanyt hdssa atalakité gépek-
ként kezelik 6ket. Ez egy olyan valésag, amit legtdbbiink
soha nem fog latni a sajat szemével. EQy mondas szerint,
"Egy vagobhidi latogatas egy életre vegetarianussa tesz."

Lev Tolsztoj mondta: "Amig vagéhidak vannak, addig csa-
tamez6k is lesznek. A vegetarianus étrend a humanitaria-
nizmus alapprébaja.” Bar a gyilkolast legtébbiink nem tamo-
gatja aktivan, a tarsadalom tamogatasaval kialakitottuk a
rendszeres husevés szokasat anélkiil, hogy valoban
tudnank arroél, hogy mit tesznek azokkal az allatokkal,
amiket megesziink.

Szentek és masok tarsasaga

Az irott torténelem kezdetétsl lathatjuk, hogy novények
voltak az emberek természetes taplalékai. A korai gorog és
héber mitoszok mind olyan emberekrdl beszéltek, akik ere-
detileg gyimolcsot ettek. Az okori egyiptomi papok soha
nem ettek hust. Sok nagy gorog filozofus, mint Platon,
Diogenész és Szokratész, mind a vegetarianizmus sz6sz06l0i
voltak.
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Indidban Shakyamuni Buddha hangsilyozta az Ahimsza
fontossagat, ami szerint semmilyen él6lénynek nem artunk.
Figyelmeztette tanitvanyait, hogy ne egyenek hust, vagy
kilénben mas érzé lények rémiilettel fognak irantuk visel-
tetni. Buddha a kovetkezé megfigyelést tette: "A husevés
csak egy szerzett szokas. Kezdetben e nélkiil a vagy
nélkiil szilettiink." "A husevé emberek levagjak sajat
Nagyszerii Konyoriiletességiik bels6 magjat." "A hisevo
emberek megolik egymast és megeszik egymast...ebben
az életben én eszlek meg téged, a kovetkezo életben te
eszel meg engem...és ez igy folytatodik mindig. Hogyan
keriulhetnek ki valaha is a Harom Birodalombal (az illazi-
6ébol)?

Sok korai taoista, korai keresztény és zsidé volt vege-
tarianus. Lejegyezték a Szent Biblidban: "Es monda Isten:
ime néktek adok minden maghozé fiivet az egész Fold
szinén, és minden fat, amelyen maghozé gyimolcs van;
az legyen néktek eledeliil. A fold minden vadainak pedig,
és az ég minden madarainak..a zo6ld fiiveket adom
eledeliil." (Teremtés 1:29) Mas példak a Biblidban, amelyek
megtiltjdk a husevést: "Csak a hust az 6t elevenité vérrel
meg ne egyétek." (Teremtés 9:4) "Isten mondta: Ki mond-
ta, hogy 6ld meg az okrot és a kecskét és ajanld fel
nekem? Mosd le magadroél ezt az artatlan vért, hogy
meghallhassam az imadsagodat; kiilonben elforditom a
fejemet, mert a kezed csupa vér. Tanlsits megbanast,
hogy megbocsathassak neked." Szent Pal, Jézus egyik
tanitvanya ezt mondja a rémaiakhoz irott levelében: "Jo
nem enni hist és nem inni bort." (Rémaiak 14:21)

A torténészek napjainkban sok régi konyvet fedeztek fel,
amelyek Gj fényt vetnek Jézus életére és tanitasaira. Jézus
mondta: "Akiknél allati hus van, azok 6énmaguk sirjava
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valnak. Bizony mondom néktek, hogy az ember, aki 6l, az
megoletik. Az ember, aki él6lényeket megol és husukat
megeszi, az a halott ember husat eszi."

Az indiai vallasok is elkeriilik a hasevést. Azt mondjak, hogy
"Az emberek nem juthatnak hushoz anélkiil, hogy ne
olnének. Aki érz6 lényeket bant, sosem nyeri el Isten
aldasat. Tehat ne egyél hust!" (hindu parancsolat)

A Koran, a mohamedan szentiras is megtiltja "a halott alla-
tok, a vér és a hus fogyasztasat."

Han Shan Tzu nagy kinai zen mester irt egy, a husevést
erdsen elitéld verset: "Menj gyorsan a piacra, vegyél hust
és halat és etesd meg veliik a feleségedet és a gyerekei-
det. De miért kell az 6 életiiket elvenned, hogy fenn-
tartsd a sajatodat? Ez ésszeriitlen. Ett6l nem a Mennyor-
szaghoz fogsz vonzodni, hanem a Pokol sépredékévé
valsz!"

Sok hires ir6, miivész, tudos, filozofus és kivalésag volt
vegetdrianus. A kovetkezé emberek mind lelkesen
magukéva tették a vegetarianizmus (gyét: Shakyamuni
Buddha, Jézus Krisztus, Virgilius, Horatius, Platon, Ovidius,
Petrarcha, Pythagorasz, Székratész, William Shakespeare,
Voltaire, Sir lsaac Newton, Leonardo Da Vinci, Charles
Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry
David Thoreau, Emile Zola, Bertrand Russell, Richard
Wagner, Percy Bysshe Shelley, H. G. Wells, Albert Einstein,
Rabindranath Tagore, Lev Tolsztoj, George Bernard Shaw,
Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer, és napjainkban, Paul
Newman, Madonna, Princess Diana, Lindsay Wagner, Paul
McCartney és Candice Bergen, csak hogy néhanyat megn-
evezziink.
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Albert Einstein mondta: "Ugy gondolom, hogy az emberiség
szamara igen elényosek azok a valtozasok és tisztitd hata-
sok, ahogyan a vegetarianus étrend az ember természetére
hat. A vegetarianizmust valasztani ezért elényos és békés
is." Ez a torténelem folyaman sok fontos személyiség és
bolcs k6zos tanacsa!

A Mester kérdésekre valaszol

K.: Az allatokat megenni az az él6lények megdlése. De a
novényeket megenni is egyfajta gyilkolds, nem?

M.: A névényevés is él6lények megédlését jelenti és okozni
fog némi karmikus akadalyt, de a hatas nagyon minimalis.
Aki a Quan Yin médszert minden nap két és fél éran at
gyakorolja, az megszabadulhat ett6l a karmikus hatastél.
Mivel enniink kell, hogy életben maradjunk, ezért azt az
ételt valasztjuk, amelyikben a legalacsonyabb szintli a
tudatossag és a legkevesebbet szenved. A novények 90 %-
ban vizet tartalmaznak, ezért a tudatossaguk szintje olyan
alacsony, hogy alig éreznek barmilyen szenvedést.
Tovabba, sok zoldséget amikor megesziink, akkor nem
vagjuk el a gyokeriiket, hanem az agak és levelek levagasa-
val inkdbb segitjik az ivartalan szaporodasukat. A végered-
mény valéjaban el6nyds lehet a névényre nézve. Ezért a
kertészek azt mondjak, hogy a novényzet metszése segit
abban, hogy az nagyra és szépre megngjon.

Ez még egyértelmibb a gyumolcsoknél. Amikor egy
gyuimolcs megérik, akkor kellemes illataval, szép szinével
és finom izével vonzani fogja az embereket, hogy mege-
gyék. A gyumolcsfak igy érik céljukat el, hogy magvaik
széles teriileten elterjedjenek. Ha nem szedjiik le és essziik
meg a gylimolcsot, akkor tulérik, leesik a foldre és elrohad.
A magja a felette levé fa miatt arnyékban lesz és el fog
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pusztulni. Tehat zoldségeket és gylimodlcsot enni egy ter-
mészetes tendencia, ami egyaltaldan nem hoz rdjuk
szenvedést.

K.: Legtébben azt hiszik, hogy a vegetarianusok alacso-
nyabbak és sovanyabbak, a husevék pedig magasabbak és
nagyobbak. lgaz ez?

M.: A vegetéarianusok nem sziikségszeriien sovanyabbak és
alacsonyabbak. Ha az étrendjik kiegyensulyozott, 6k is
megnbhetnek magasra és er6sre. Lathatod, hogy az 6sszes
nagy allat, példaul elefantok, szarvasmarhak, zsirafok,
vizilovak, lovak, stb. csak zoldséget és gyiimélcsot esznek.
Er6sebbek, mint a husevék, nagyon szelidek és az
emberiség szamara hasznosak. De a husevd allatok nagyon
kegyetlenek és semmi hasznuk sincs. Ha az emberek sok
allatot megesznek, az allati 6szton és tulajdonsagok rajuk
is hatdssal lesznek. A hiisevé emberek nem sziikségszer(ien
magasak és er6sek, de az atlagéletkoruk nagyon révid. Az
eszkimok szinte kizarélagosan hiusev6ék. De nagyon maga-
sak és erdsek-e? Hosszu ideig élnek-e? Ezt azt hiszem nagy-
on tisztan lathatod.

K.: Ehetnek-e a vegetarianusok tojast?

M.: Nem. Amikor tojast esziink, akkor is él6lényeket 6liink.
Néhanyan azt mondjak, hogy a kereskedelmi dton elérhetd
tojas nincs megtermékenyitve, ezért ezt megenni nem
gyilkolas. Ez csak latszélag igaz. A tojas csak azért marad
megtermékenyitetlen, mert nem biztositjdk a megter-
mékenyitéséhez szilikséges koriilményeket, igyhogy a tojas
nem tudja véghezvinni a csirkévé fejlédésének természetes
céljat. Bar ez a fejlédés nem ment végbe, mégis tartalmaz-
za az ehhez szilikséges belsé életer6t. Tudjuk, hogy a tojas-
ban egy belsé életerd van; kilénben miért van az, hogy a
petesejt az egyetlen sejttipus, amit meg lehet ter-
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mékenyiteni? Néhanyan azt mondjak, hogy a tojasok tartal-
mazzak az emberi szervezet szamara szilikséges tdpa-
nyagokat, fehérjét és foszfort. De a fehérjét a tofubol is
megszerezhetjiik, a foszfort pedig sokféle zoldségbdl, mint
példaul burgonyabdl.

Tudjuk, hogy 6sid6kt6l mostandig sok nagy szerzetes nem
evett hust vagy tojast és mégis hosszu ideig élt. Példaul
Ying Guang Mester minden étkezéskor csak egy tal zold-
séget és némi rizst evett, és mégis nyolcvan évig élt.
Tovabba a tojas sargdja rengeteg koleszterint tartalmaz,
ami a Formosan és Amerikaban legtébb halalt okozé sziv és
érrendszeri betegségek egyik f6 elGidéz6je. Nem csoda,
hogy azt latjuk, hogy a legtdbb beteg tojasevd!

K.: Az ember neveli fel az allatokat és baromfit, mint a
sertéseket, marhat, csirkét, kacsat. Miért nem ehetjiilk meg
Gket?

M.: Tehat? A sziil6k nevelik fel a gyerekeiket. Jogukban all-
e a sziul6knek megenni a gyerekeiket? Minden él6lénynek
megvan az élethez valé joga, és ezt senkinek sem lenne
szabad t6lik elvenni. Ha egy pillantast vetiink Hong Kong
torvényeire, még sajat magad meggyilkolasa is térvényel-
lenes. Ugyhogy mas élélények meggyilkolasanak még
inkabb torvényellenesnek kellene lennie!

K.: Az allatok arra sziilettek, hogy az emberek megegyék
6ket. Ha nem essziik meg 6ket, akkor ellepik a vilagot. lgaz?
M.: Ez egy abszurd elképzelés. Miel6tt megélsz egy allatot,
megkérdezed téle, hogy akarja-e, hogy megold és megedd?
Minden él6lény vagyik az életre és fél a halaltél. Nem akar-
juk, hogy egy tigris megegyen minket, igyhogy miért kel-
lene az allatokat az embereknek megenniik? Az emberek
csak néhany tizezer éve léteznek a vilagon, de miel6tt az
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emberiség megjelent, sok allatfaj mar létezett. Tulzsufoltak-
e a Foldet? Az élGlények fenntartanak egy természetes 6ko-
I6giai egyensulyt. Amikor tul kevés az élelem és a hely kor-
latozott, ez a populacioban drasztikus csokkenést fog ered-
ményezni. Ez a populaciét egy megfelel6 szinten tartja fenn.

K.: Miért kellene vegetarianusnak lennem?

M.: Vegetarianus vagyok, mert Isten bennem ezt akarja.
Erted? A hisevés a 'nem akarom, hogy megéljenek’
egyetemes elve ellen van. Mi magunk nem akarjuk, hogy
megoljenek minket, és mi magunk nem akarjuk, hogy lop-
janak télink. Most ha mi ezt tesszik masokkal, akkor
magunk ellen cseleksziink, és emiatt szenvediink. Minden,
amit masok ellen teszel, szenvedést okoz neked. Nem ha-
raphatod meg magad és nem kellene agyonszurnod magad.
Ugyanigy 6ln6d sem kellene, mert ez ellenkezik az élet
alapelvével. Erted? Szenvedést okozna nekiink, tehat nem
tesszik. Ez nem azt jelenti, hogy barmilyen értelemben is
korlatozzuk magunkat. Ez azt jelenti, hogy az életiinket
kiterjesztjik mindenfajta életre. Az életiink nem fog erre a
testre korlatozadni, hanem kiterjed az allatok és mindenféle
lények életére. Ez el6kel6bbé, nagyszerlibbé, boldogabba
és hatartalanna tesz minket. OK?

K.: Beszélnél a vegetarianus taplalkozasrol és arrol, hogy ez
hogyan jarulhat hozza a vilagbékéhez?

M.: Igen. Tudod, gazdasagi okok valtjak ki a vilagon folyo
legtobb haborut. Ezzel szembe kell nézniink. Egy orszag
gazdasagi nehézségei slirget6bbé valnak, ha éhezés vagy
élelemhiany lép fel, vagy az élelem elosztasa a kiilonb6z6
orszagok kozott egyenlétlen. Ha id6t szakitottal volna arra,
hogy Ujsagokat olvass és utananézz a vegetdarianus étrend-
del kapcsolatos tényeknek, akkor ezt nagyon jol tudnad. A
histermelés céljabdl torténé haszondllat tartas és allat-
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tenyésztés a gazdasagunkat minden értelemben csédbe jut-
tatta. Szerte a vilagon éhinséget valtott ki, legalabbis a
fejlédé orszagok korében. Nem én mondom ezt. Egy
amerikai allampolgar végezte el ezeket a kutatasokat és irt
roluk egy konyvet. Barmelyik kdényvesboltba bemehetsz és
olvashatsz a vegetarianus és élelmiszer-feldolgozasi kutata-
sokrél. Elolvashatod John Robbins kényvét: "Etrend egy Uj
Amerika szamara." (Diet for a new America) O egy nagyon
hires jégkrém milliomos. Mindezt feladta, hogy vege-
tarianus legyen, és hogy egy vegetarianus konyvet irjon a
sajat csaladja hagyomanyai és uzlete ellen. Pénzben,
hirnévben és (zletben sokat veszitett, de az igazsag
érdekében megtette. Az a koényv nagyon jé. Sok egyéb
kényv és (jsag szolgaltat rengeteg informaciot és tényeket
a vegetarianus étrendrdl és arrél, hogy ez hogyan jarulhat
hozza a vilagbékéhez. Latod, a haszonallatok takarmanyo-
zasaval csédbe vittiik az élelmiszer ellatadsunkat. Tudod,
hogy mennyi fehérje, gyoégyszer, vizforras, emberi erd,
autok, teherautok, utépités, és hany szazezer hektarnyi fold
megy veszend6be, mire egy szarvasmarha egy étkezésre
alkalmassa valik? Erted? Mindezeket egyenlSen szét lehetne
osztani az elmaradott orszagok kozott, és akkor megold-
hatnank az éhezés problémajat. Tehat most ha egy orszag-
ban élelmiszerhiany van, akkor az talan megtamad egy
masik orszagot, csak hogy a sajat népét megmentse.
Hosszu tavon ez rossz kovetkezménnyel jar és elnyeri
jutalmat. Erted? "Ahogy vetsz, ugy aratsz." Ha valakit
élelemért megoliunk, akkor koévetkezd alkalommal, a
kovetkez6 nemzedék soran valamilyen mas formaban min-
ket 6lnek meg élelemért. Ez sajnalatra mélté. Olyan intelli-
gensek, civilizaltak vagyunk és legtobblink mégse tudja,
hogy a szomszédos orszagok miért szenvednek. Ez a mi
izlésiink, a mi étvagyunk, a mi gyomrunk miatt van. Azért,
hogy egy testet etessiink és taplaljunk, olyan sok lényt
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olink meg, és olyan sok embertarsunkat éheztetjik. Az
allatokrol még csak nem is beszéltiink. Erted? Aztan ez a
blintudat, tudatosan vagy ontudatlanul ranehezedik a lelki-
ismeretlinkre. Emiatt szenvediink rakban, tuberkul6zisban,
vagy masfajta gyégyithatatlan betegségekben, az AIDS-t is
beleértve. Kérdezd meg magadtél, hogy miért a te orsza-
god, Amerika szenved a legtdbbet? A vilagon itt a legma-
gasabb a rak aranya, mert az amerikaiak sok marhahust
esznek. Tobb hust esznek, mint barmelyik masik orszag.
Kérdezd meg magadtél, hogy miért nem olyan magas a rak
aranya a kinaiaknal vagy mas kommunista orszagban? Nincs
naluk annyi his. Erted? Ezt a kutatas allitja, nem én. OK? Ne
engem hibaztass.

K.: Milyen spiritudlis elénydk szarmaznak a vegetarianus
életb6lI?

M.: Oriilok, hogy a kérdést igy tetted fel, mert ez jelzi, hogy
csak a spiritudlis elényokre koncentralsz, csak ezekkel
torédsz. A legtobb ember amikor a vegetdarianus étrendrél
kérdez, akkor az egészségével, étrenddel és az alakjaval
torédne. A vegetdrianus étrendnek azok a spiritualis aspek-
tusai, hogy ez nagyon tiszta és nem er8szakos. "Ne olj!"
Amikor Isten ezt mondta nekiink, nem azt mondta, hogy ne
0lj embert. Azt mondta, hogy semmilyen Iényt se 6lj. Nem
azt mondta-e, hogy azért teremtette az 6sszes allatokat,
hogy a barataink legyenek, hogy segitsenek nekiink? Nem
bizta-e gondjainkra az allatokat? Azt mondta: torédj veliik,
uralkodj felettiik. Amikor uralkodsz az alattvaloid felett,
akkor megolod és megeszed 6ket? Akkor olyan kirallya val-
nal, aki koril senki sincs. Tehat most érted, amikor Isten ezt
mondta. Meg kell tenniink. Nem kell 6t kérdére vonnunk.
Nagyon vilagosan beszélt, de ki érti meg Istent Istenen
kivil? Tehat most Istenné kell valnod, hogy megértsd Istent.
Meghivlak, hogy ismét légy Isten-szer(ivé, légy 6Gnmagad, ne
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légy senki mas. Istenen meditalni nem Isten imadasat jelen-
ti, hanem azt, hogy te valsz Istenné. Felismered, hogy Te és
Isten egyek vagytok. "En és az Atya egy vagyunk," (Janos
10:30) nem igy mondta Jézus? Ha azt mondta, hogy 6 és az
6 atyja egyek, akkor mi és az 6 atyja szintén lehetlink
egyek, mert mi is Isten gyermekei vagyunk. Jézus azt is
mondta, hogy amit 6 csinal, azt mi még annal is jobban
csinalhatjuk. Ugyhogy tan még Istennél is jobbak lehetiink,
ki tudja? Miért imadnank Istent, amikor semmit nem tudunk
Istenrdl? Miért higgyiink vakon? El6szér meg kell ismer-
niink, amit imadunk, ugyanugy, mint ahogy miel6tt meg-
nésilink, meg kell ismerniink a lanyt, akit el akarunk venni.
Manapsdg az a szokas, hogy nem hazasodunk, miel6tt ran-
devukra jarnank. Tehat miért kellene Istent vak hittel imad-
nunk? Jogunk van kovetelni, hogy Isten megjelenjen el6t-
tink és megismertesse magat velink. Jogunk van valasz-
tani, hogy melyik Istent akarjuk kévetni. Tehat most latod,
hogy a Bibliaban nagyon vildagosan benne van, hogy vege-
tarianusnak kellene lenniink. Az 6sszes egészségligyi okok
miatt vegetarianusnak kellene lenniink. Az 6sszes tudo-
manyos okok miatt vegetarianusnak kellene lenniink. Az
0sszes gazdasagi okok miatt vegetarianusnak kellene
lenniink. Az 06sszes konyoriletességi okok miatt vege-
tarianusnak kellene lenniink. Es hogy megmentsiik a vila-
got, azért is vegetarianusnak kellene lenniink. Egyes kutata-
sok kimutattak, hogy ha Nyugaton, Amerikaban az emberek
csak hetente egyszer vegetarianusként taplalkoznanak,
akkor évente tizenhat milli6 éhez6t menthetnénk meg.
Tehat légy hds, légy vegetarianus! Mindezen okok miatt,
még ha nem is koOvetsz engem, vagy nem gyakorlod
ugyanezt a moédszert, kérlek, hogy légy vegetarianus. A
sajat érdekedben, a vilag érdekében.
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K.: Nem fog-e taplalékhianyt el6idézni, ha mindenki
novényeket eszik?

M.: Nem. Egy adott féldteriilet gabonatermelésre hasznélva
tizennégyszer annyi taplalékot ad, mint ha ugyanazt a fold-
darabot az allatok etetését szolgal6é takarmany el6allitasara
haszndlnank. Minden hektar foldrél a névények 2,000,000
kaléria energiat termelnek. Azonban ha ezeket a
novényeket allatok tenyésztésére haszndljuk, amiket aztan
mint ételt elfogyasztunk, akkor az allatok hdsa csak
500,000 kaléria energiat szolgaltat. Ez azt jelenti, hogy a
folyamat soran 1,500,000 kaléria energia elveszett. Ugy-
hogy a vegetdrianus étrend nyilvanvaléan hatékonyabb és
gazdasagosabb, mint a hlsevé.

K.: Ehet-e egy vegetarianus halat?
M.: Igen, hogy ha halat akarsz enni. De ha vegetarianus
ételt akarsz enni, a hal nem zdldség.

K.: Némelyek azt mondjak, hogy fontos jészivii embernek
lenni, de nem kell vegetarianusnak lenni. Van ennek
értelme?

M.: Ha valaki valéban joszivii ember, akkor miért eszi meg
mégis egy masik lény hasat? Ha latja 6ket ugy szenvedni,
akkor nem lenne képes elviselni, hogy megegye 6ket! A hus-
fogyasztas konyortelen. Hogyan tehetne ilyet egy joszivi
ember? Lien Chih mester mondta egyszer, "Old meg a
testét és edd meg a huasat. Ezen a vilagon senki sem
kegyetlenebb, rosszindulatubb, brutalisabb és gono-
szabb, mint ez az ember." Hogyan jelentheti ki valaha is
magarol, hogy 6 joszivii? Mencius is azt mondta. "Ha latod
élve, nem tudod elviselni a haldlanak latvanyat, és ha
hallod a horgését, nem tudod elviselni, hogy megedd a
hasat; agyhogy az igazi uriember tavol marad a kony-
hatol." Az emberi intelligencia magasabb szintl, mint az



Miért legylink vegetarianusok? e 85e

allati, és fegyvereket tudunk hasznalni, hogy képtelenek
legyenek nekiink ellenallni. igy hat gyiillettel halnak meg.
Az a fajta ember, aki ilyet csinal, a kicsi és gyenge teremt-
ményeket igy kinozza, annak nincs joga, hogy magat driem-
bernek nevezze. Amikor az allatokat megdélik, ellepi 6ket a
gyotrelem, félelem és harag. Ez toxinok termelédésével jar,
amik a hasukban maradnak és artalmasak azokra, akik azt
megeszik. Mivel az allatok rezgésének frekvenciaja alacso-
nyabb, mint az emberiségé, ezért hatni fognak a
rezgésiinkre, és hatnak a bolcsességiink fejlédésére.

K.: Helyes-e, ha csak ugynevezett 'kényelmes vegetarianu-
sok' vagyunk? (A kényelmes vegetdrianusok nem kerilik el
a hast mindenaron. Egy zoldséget és hust keverten tartal-
mazé ételbdl kiennék a zoldséget.)

M.: Nem. Példaul ha egy ételt mérgezé folyadékba tesznek
és aztan abbol kiveszik, mit gondolsz: mérgezévé valik,
vagy nem? A Mahaparinirvana Szutrdban Mahakasyapa
kérdezte Buddhatol: "Amikor koldulunk és hussal kevert
zoldséget kapunk, megehetjiik-e ezt az ételt? Hogyan
tisztithatjuk meg az ételt?" Buddha igy valaszolt: "Vizzel
meg kell mosni és el kell valasztani a zoldségeket a
hastdl, akkor meg szabad enni." A fenti parbeszédbdl
megérthetjik, hogy még azt a zoldséget sem szabad
megenni, amit hussal 6sszekevertek, hacsak el6szor vizzel
meg nem tisztitjuk. A magdban valé husevésrél nem is
beszélve! Ezért nagyon kdnnyen lathatd, hogy Buddha és
tanitvanyai mind vegetarianus étrendet kovettek. Azonban
néhanyan azzal ragalmaztak Buddhat, hogy egy 'kényelmes
vegetarianus' volt, és ha az alamizsnaad6k hust adtak,
akkor hust evett. Ez valoban képtelenség. Akik ezt mondjak,
nagyon keveset olvastak a szentirasokat, vagy nem értik,
amiket olvastak. Indidban az emberek tébb mint 90 %-a
vegetarianus. Amikor az emberek sarga szerzetesruhaban
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koldulékat latnak, mind tudjak, hogy ezeknek vegetdarianus
ételt kell felajanlaniuk. Arrél nem is beszélve, hogy a
legtobbjiuknél egyébként sincs has, amibdél adnanak!

K.: Hosszu idével ezel6tt hallottam, hogy egy masik Mester
azt mondta: "Buddha megevett egy disznélabat, hasmenést
kapott és meghalt." Igaz ez?

M.: Abszolit nem. Buddha egy gombafajtatol halt meg. Ha
a Brahmanok nyelvér6l szé szerint forditunk, akkor ezt a
gombafajtat 'disznolabnak' hivjak, de ez nem egy valodi
diszno laba. Ez ugyanolyan, mint mikor egyfajta gyiimoélcsot
'longan’-nak hivunk (ez kinaiul sz6 szerint 'sarkanyszemet'
jelent). Sok minden van, ami a neve alapjan nem z6ldség, de
a valoésagban vegetarianus étel, olyanok, mint a 'sar-
kdnyszem'. Ezt a gombat a Brahman nyelvben 'disznélab-
nak' vagy 'diszn6é 6réomének' nevezik. Mindkett6 kapcsolat-
ban all a sertésekkel. Az 6kori Indiaban nem volt kénnyl ezt
a gombat megtalalni, egy ritka inyencfalat volt, igyhogy az
emberek ezt hoédolatuk jeléiil ajanlottak fel Buddhanak.
Nem lehet a fold felett megtaldlni, a fold alatt terem. Ha
meg akarjak talalni, akkor egy 6reg sertés segitségével kell
keresnitik, amelyik nagyon szereti ezt a gombat. A sertések
az illata alapjan talaljak meg, és amikor egyet felfedeznek,
a labukkal asnak az iszapban, hogy megtalaljak és mege-
gyék. Ezért hivjdk ezt a gombafajtat 'disznélabnak' vagy
'diszn6 6romének’. Valdéjaban ez a két név ugyanarra a gom-
bara utal. Mivel figyelmetlenil forditottdk és az emberek
nem igazan értették meg az eredetét, ezért ez a kdvetkezdé
nemzedékekben félreértést okozott és Buddhat egy 'hasfalo
emberrel' keverték 6ssze. Ez egy igazan sajnalatramélté
dolog.

K.: Néhany huaskedvel6 azt mondja, hogy a hust a
mészarostél veszik, tehdt nem maguk 6lik meg. Ezért telje-
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sen rendjénvalé azt megenni. Helyes-e ez szerinted?

M.: Ez egy katasztrofalis tévedés. Tudnod kell, hogy a
mészarosok azért 6lnek él6lényeket, mert az emberek enni
akarnak. A Lankavatara Szutraban Buddha azt mondta: "Ha
senki nem enne hust, akkor nem lenne gyilkolas. Tehat a
husevés és az él6lények meggyilkolasa az ugyanaz a
biin." A tal sok é16 teremtmény meggyilkolasa miatt vannak
természeti katasztrofak és ember okozta szerencsétlen-
ségek. A haborukat is a tul sok gyilkolas okozza.

K.: Néhanyan azt mondjak, hogy bar a novények nem
tudnak olyan mérgez6 anyagokat termelni, mint az urea és
az urokinaz, a gyumolcs- és zoldségtermeszték viszont
rengeteg rovarirtdé szert haszndlnak a novényeken, ami
karos az egészségiinkre. Igaz ez?

M.: Ha a farmerek rovarirté szereket és egyéb erdsen
mérgezd vegyszereket, mint pl. DDT-t hasznalnak a ter-
ményeken, az rakhoz, terméketlenséghez és maj-
betegségekhez vezethet. A toxinok, mint pl. a DDT, fel-
szivodhatnak a zsirba, és altalaban az allati zsirban taroléd-
nak. Ha huast eszel, ez azt jelenti, hogy felveszed min-
dezeket az allat zsirjaban tarolt, er6sen koncentralt
rovarirtd szereket és egyéb mérgeket, amelyek az allat
novekedése soran halmozodtak fel. Ez a felhalmozodas akar
tizenharomszorosa is lehet annak, mint ami a gyiimolcsben,
z6ldségekben és magvakban van. Lemoshatjuk a rovarirté
szert, amit a gyumolcs felszinére permeteztek, de nem
tavolithatjuk el azt, ami az allati zsirban rakodott le. A fel-
halmozo6dasi folyamat azért megy végbe, mert ezek a
rovarirtd szerek felgyilemlenek. Tehat a taplaléklanc csu-
csan lévé fogyasztoknak art leginkabb. Az lowa Egyetemen
folytatott kisérletek azt mutattak, hogy az emberek
testében taldlt rovarirté szerek szinte teljes mértékben a
hasfogyasztasbol szarmaztak. Felfedezték, hogy a vege-
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taridnusok testében a rovarirté szerek szintje a husevék
szintjének kevesebb, mint a fele. A valésagban a rovarirté
szereken tul egyéb toxinok is vannak a hdsban. Az allatok
tartasa soran a takarmanyuk nagy része vegyszereket tar-
talmaz, amik novekedésre serkentik 6ket, vagy megvaltoz-
tatjak a husuk szinét, izét vagy szerkezetét, vagy tartésitjak
a hast, stb. Példaul a nitratokbol készilt tartositoszerek
er6sen mérgezdek. 1971. julius 18-an a New York Times ezt
irta: "A hlisev6k egészségére nézve nagy, rejtett veszélyfor-
rasok a hasban lévé lathatatlan szennyezések, mint baktéri-
umok a lazacban, peszticidek, tartésitészerek, hormonok,
antibiotikumok és egyéb kémiai adalékok maradvanyai." A
fentieken tal az allatokat vakcinakkal oltjdk be, amik a
hisukban maradhatnak. E tekintetben a gyimolcsben,
diofélékben, hivelyesekben, kukoricaban és tejben lévé
fehérje mind tisztabb, mint a hisbol szarmazoé fehérje, ami
56 %-nyi vizoldhatatlan szennyezd anyagot tartalmaz.
Kutatasok mutatjak, hogy egyes szintetikus adalékanyagok
rakhoz, egyéb betegségekhez és torz magzatokhoz vezet-
hetnek. Tehat a terhes n6k szamara nagyon is helyénval6
egy tiszta vegetarianus étrend kovetése, hogy a magzat
fizikai és spiritudlis egészségét biztositsak. Ha sok tejet
iszol, elég kalciumhoz juthatsz, babfélékbél fehérjét,
gyimolcsbél és zoldségekbdl vitaminokat és asvanyi
anyagokat nyerhetsz.
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Midén lelkemre hull a Mester szeretete

Ifjiként tjjdasziiletek.

Csak okdt ne kérdezd, e
Az ok nem a SZERETET logikdja! VAV,

En vagyok az dsszes teremtmény szdszéloja,

Banatukat és fajdalmukat nyiltan hangoztatva

Egyik életben a mdsik utdn a

Halal orokkon forgé kerekében!

Imadkozz, Konyériiletes Mester! &7\7

Stess! vess véget ennek!

Alddsod hull kivétel nélkiil mindenre.

A rosszra és a jora.

A gyonydériire és a csinydra.

Az Sszintére és a hitvdnyra,

Ugyanigy!

O Mester, sohasem tudndm

Hozzdad Méltén eldalolni dicséreted.

Szeretetedet szivemben hordom, Q Q
Es minden éjjel vele alszom.

Csendes Konnyek
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Kiadvanyok

kdzpontbél vagy a vilag kilénbdzé pontjain talalhaté

Meditaciés Tarsasagoktél és Kozpontokbdl, koztik a
Ching Hai Mester el6adasainak anyagabdl készilt 6t kotet,
a "Kérdések és feleletek", tizenharom fotdalbum, és egy
verseskotet. Kaphatdék ezenkiviil a Mester el6adasairol
készult audio- és video kazettak, kiilonb6zé6 méretd
fényképek és egy hirmagazin angol, kinai, thai, francia,
spanyol, koreai, portugal, indonéz és Au Lac nyelven.

Szémos angol nyelvi konyv szerezhet6 be a formosai

Ez az ismertet6 konyvecske sok kiilonb6z6 nyelven ingye-
nesen beszerezhetd. Kérjik, hogy érdeklédj.

Valamennyi kiadvanyunkat minimalis aron kinaljuk. A
tényleges ar a rendeltetési helyt6l fiigg6en valtozik. Ha
valamit szeretnél megvenni, kérjik, hogy el6szér a helyi
kézponthoz vagy a kapcsolattarté személyhez fordulj.
Egyébként a formosai kodzpontbél is rendelhetsz koz-
vetlenil. Kérésre részletes katalégusok kaphaték.
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Konyvek

The Key of Immediate Enlightenment (Az azonnali megvilagosodas kulcsa)
A Mester el6adasainak gyljteménye kaphaté: magyarul (1 kotet),
angolul (1-5 kotet), koreaiul (1-3 kotet), spanyolul (1-2 kotet), németil
(1-2 kotet), franciaul (1. kotet), portugalul (1. kétet), kinaiul (1-6 kotet),
Au Lac nyelven (1-7 kotet), indonézil (1 kotet), thai nyelven (1-6 kétet),
japanul (1 kotet), lengyelal (1 kotet)

The Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers (Az azonnali
megvilagosodas kulcsa: Kérdések és feleletek)
az el6adasokon elhangzott kérdések és feleletek gylijteménye kaphato:
magyarul (1 kotet), angolul (1 koétet), kinaiul (1-2 kotet), Au Lac nyelven
(1-2 kotet)

The Key of Immediate Enlightenment: Correspondence Between the Master
and Disciples

(Az azonnali megvilagosodas kulcsa: a Mester és a tanitvanyok kozotti leve-
lezés)

levélgyljtemény kaphaté: spanyolul (1 kotet), kinaiul (1-2 kotet)

The Key of Immediate Englightenment: My Wondrous Experiences with

Master

(Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Csodalatos éilményeim a Mesterrel)
tanitvanyok beszamoloi kaphato: kinaiul (1-2 kotet)

Silent Tears (Csendes kdénnyek)
a Mester altal szerzett verseskotet kaphaté: angolul, németiil, és fran-
ciaul, egy kiadasban; angolul, kinaiul, és au lac nyelven spanyolul, por-
tugalul, és filipin nyelven
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Photo Albums (Fotéalbumok)
a Mester életér61 készilt fotdgyljtemények 1-13 kotetek, angol és

kinai feliratozassal

THO VO TU
a Mester verseinek gylijteménye Au Lac nyelven

Miivészi alkotasok albuma
A Mester mivészi alkotasainak kincsestara: legyez6k, lampak, fest-

mények, fazekas mivek

| Have Come To Take You Home (Azért jottem, hogy hazavigyelek)
A Mester spiritudlis tanitdsainak és beszédeinek valogatott
gyljteménye; kaphaté magyarul, angolul, németil, oroszul, aulaciul,

koreaiul

Aphorisms (Aforizmak)
Osszedllitas a Mester bolcs mondasaibdl; kaphaté angolul és kinaiul

egy kiadasban, franciaul és németil egy kiadasban; és spanyolul

Supreme Kitchen-International Vegetarian Cuisine (Nemzetkodzi kony-
hamiivészet)
Konyhai inyencségek 6sszedllitasa.
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Audio-, és videokazettak

Ching Hai Mester szinte valamennyi nyilvanos eléadasat és nyilatkozatat, valamint a
beavatottak csoportjaival folytatott beszélgetéseit audio- és/vagy videoszalagra rogzitet-
ték. Az eddig magyar felirattal megjelent videokazettak:

Isten Kiralysaganak meghoéditasahoz az ut a megvilagosodason
keresztiil vezet (The Way To Gain The Kingdom Of God is Through
Enlightenment) 1991.februar 24

A megvilagosodas a kulcsvalasz mindenre (Enligtenment Is The Key
Answer to Everything) 1993. aprilis 10.

A megvilagosodas mindennek eszkoze (Enlightenment is The Key For
Everything) 1993. aprilis 14.

A koévetkez&kben néhany angol nyelvii szalagot sorolunk fel:

Szam
El

E2

E3

E4

E5

E6

E7
E8

E9
E10

E12

E13
E14
E15

Cim

The Tao, the Sound, the Word (A Tao, a Hang és az Ige)

Let Peace Begin With Us (Kezddédjék a béke veliink)

The Best Road to the Kingdom of God (A legjobb Ut Isten orszagaba)
Prepare Now for the End of Our Journey (Készilj fel most utazasunk
végére)

Find a Proper Master for Your Own Enlightenment (Sajat megvila
gosodasodhoz keress hozzaért6 Mestert)

Heaven is Created by Our Inner Power (A mennyorszagot sajat belsé
erénk teremti meg)

The Definition of Pure Land (A Tiszta Orszag meghatarozasa)

To Be a Master is Our Natural Tendency (Természetes torekvésiink,
hogy mesterek legylink)

Love is Powerful (A szeretet hatalmas)

The Supreme Master Ching Hai Speaks with the Hari Krishnas (Ching
Hai Legfelsébb Mester Hare Krisna hivGkkel folytatott beszélgetése)
The Way to Gain the Kingdom of God is Through Enlightenment (Isten
Orszagaba az Gt a megvilagosodason keresztil vezet)

Love is Sharing the Same Point of View (A szeretet az az azonos szem-
lélet megosztasa)

What is the Cause of War and Peace? (Miért van haboru és béke?)
Moving Toward God Realization (Isten felismerése felé haladva)

The Value of Morality (Az erkolcsdsség értéke)
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E16

E17
E18

EI9
E20
E21

E22

E23
E24

E25
E26

E28

E29
E30
E31
E32
E33

E34
E35

E36
E37

Az azonnali megvildgosodds kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

Everything is Created by the Human Imagination (Az emberi képzelet
szil mindent)

One With the Father (Egynek lenni az Atyaval)

Create the Permanent Heaven for Ourselves and Later Generations
(Teremtsiik meg az Orék Mennyorszagot magunknak és az utanunk
jové nemzedékeknek)

To Do, Without Doing (Cselekedni cselekvés nélkil)

Leading the World into a New Era (Uj korszakba vezetjiik a vilagot)
The Influence of Positive and Negative Energy (A pozitiv és negativ
energiak hatasa)

An Appeal for the Au Lac Refugees Longing for a Home (Kényorgés az
otthonra vagy6 Au Lac menekiiltekért)

The Mystery of the World Beyond (A tulvilag rejtélye)

How to Live a Simple and Happy Life (Hogyan éljiink egyszeri és
boldog életet)

The Disaster Begins with the Mouth (A katasztrofa szavakkal kezd6dik)
Surrendering to God's Will is Freedom (Atadni magunkat Isten akarata
nak a szabadsagot jelenti)

The Supreme Method to Liberation (A Megszabadulas legfelsébb méd
szere)

How suffering Can Lead Us to Happiness Hogyan vezethet el a
szenvedés a boldogsaghoz)

We are the Supreme Master (Mi vagyunk a Legfelsébb Mester)

The Highest Order of Friendship (A baratsag legmagasabb rendje)

Be Practical and Spiritual (Légy gyakorlatias és spiritudlis)

We Must Find Our Real Self (Meg kell talalnunk valédi 6nmagunkat)
Enlightenment is the Key Answer to Everything (A megvilagosodas a
végsd valasz mindenre)

Convincing People by Magic Power is to Interfere with Nature (Az
emberek magikus hatalommal valé meggy6zése a természetbe vald
beavatkozas) .

Let God Serve Through Us (Hadd szolgdljon Isten rajtunk keresztiil)
Above the Intellect Az értelem folott)

Rediscover the supreme Power Within Yourself Fedezd fel ujra a leg
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nagyobb erét 6nmagadban)

E38 The Heavenly Melodious Teaching (A mennyei dallamos tanitas)
ES1 To Disclose One's Inner Power (Az ember belsé hatalmanak feltarasa)
ES2 How a Master Collects Karma From Disciples (Hogyan gydijti 6ssze egy

Mester a tanitvanyok karmajat)

ES3 The Communication With God All of Us Can Attain (Mindannyian képe
sek vagyunk kapcsolatba kertlni Istennel)

Fl Perceive the Truth by Inner Wisdom (Ismerd meg az lgazsagot belsé
bolcsességeddel)

F2 Reconnect With the Almighty Power to Become Whole (Egyesiilj Gjra a
mindenhaté hatalommal, hogy teljes egésszé valhass)

Bl Be Your Great Self Légy nagyszerii 6nmagad)

E = angol, ES = angol és spanyol, F = angol és francia, B = angol és német

Zenei kazettak és CD-k
1 Buddhista dalok (1,2,3)
2 Szent énekek: Halleluja
3 Au Lac dalok és zene: mandolin és kinai citera (Gu zeng)
4 A szeretet dalai: au lac és angol nyelven
5 A Mester altal szerzett zenék gyiijteménye (1-9): cimbalom, harfa, zongora,
kinai citera, digitalis zongora, stb.
6 A Mester altal szerzett énekek: Egy kiilonleges gytijteményt tartalmazé video,
amelyen a Mester eredeti, sajat szerzési spiritudlis énekeit adja el6.

Az Interneten (www) az alabbi helyeken talalsz informaciot
a Quan Yin médszerrél:
http://www.extra.hu/elerheto_mennyorszag (Magyarorszag)
http://www.approachable-heaven.org.tw/ (Formosa)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA)
http://www.spiritual-discovery.com (Kanada)
http://members.aol.com/ChingHai/d_hpage.htm (Németorszag)
http://www.telecom.at/chinghai (Ausztria)
http://www.quanyin.com/MS/ (USA-spanyolul)
http://mach.ulb.ac.be/~ifaybish/ (Belgium)



e0pe  Azazomnali megvildgosods kulcsa Ching Hai Legfelsbb Mester

"Taldld meg a benned lév6 drokkévalé kincset és képes
leszel meritent annak kimerithetetlen forrasabol! Ez egy
végtelen dldas! Nem taldlok szavakat, amelyekkel ezt
leirhatndam. Csak dicsérhetem és remélem, hogy hisztek
az én magasztaldsomban, s hogy energiam eljut
valamiképpen szivetekbe és felemel benneteket erre az
oromteli érzésre, s akkor majd hinni fogtok nekem. A
beavatds utdn igazdn megértitek, mit jelentenek a
szavatm. Nincs ra méd, amellyel kifejezhetném azt a
hatalmas dlddst, amellyel Isten megajdandékozott
engem, jogot adva arra, hogy szétosszam azt, ingyen és

feltételek nélkiil."
~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

"Atvesziink valamennyt karmdt a minket koriilvevd
emberektdl, ha rajuk pillantunk, ha rajuk gondolunk,
ha megosztunk veliik egy konyvet vagy egy ételt, stb.
Ekképpen dldjuk meg az embereket, igy csokkentjiik a
karmdjukat. Ezért gyakorolunk, hogy elterjessziik a
fényt és eloszlassuk a sitétséget. Aldottak azok, akik
adnak nekiink a karmdjukbol. Boldogok vagyunk, hogy

segithetiink nekik."
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

Az emberi nyelven orokosen értelmetlenséget beszéliink.
Allandéan ésszevissza fecsegiink mindenrél. Ossze kell
hasonlitanunk, mérlegelniink, azonositanunk, nevet kell
adnunk mindennek. De még szavakba se tudod foglalnt
azt, amt orok érvényii, ha az tényleg orok érvényil.
Képtelen vagy beszélgetni réla. Még elmélkedni se tudsz
réla. El sem tudod képzelni. Semmit. Erted?"

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Jo hir a vegetarianusoknak!
Az alapveto novényi fehérjék

gyakorlashoz, de nagyon egészséges a szamunkra.

Kilonos figyelmet kell azonban forditanunk a
taplalkozas egyensiulydara, és biztosnak kell lenniink abban,
hogy nem vagyunk hidnyaban a névényi fehérjéknek.

a vegetaridnus étrend nem csak nagy el6ny a spiritualis

Két tipusu fehérje van: allati és novényi. A szdjabab, a csi-
cseriborsd, és a fehérbab, az egyike a vegetaridnusok fehér-
jeforrasanak. A vegetaridnus étkezés betartdsa nem csupan
fott zoldségek fogyasztasat jelenti. Az ember taplalék alap-
vet6 kiegészitdje a fehérje.

Dr. Miller Ggy gondolta, hogy csak gabonat, babot,
gylimolcsot és zoldséget kell ennilink, hogy megkapjuk a jé
egészség fenntartdsahoz sziikséges 6sszes tapanyagot. Dr.
Miller szerint, "A tofu a csont nélkili has". Mivel a sz6jabab
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nagyon taplalé. Ha az emberek csak egyfajta ételt ennének,
csak széjababot, akkor hosszabb ideig élnének.(idézet a
"Miért kell az embereknek vegetarianusnak lenni" cim
fejezetb6l Ching Hai Legfelsébb Mester: Az azonnali
megvilagosodas kulcsa 1. kényvbél és az ingyenes bemu-
tato kiskonyvbdl.)

Egy vegetarianus étel elkészitése ugyanolyan, mint egy
husételé, kivéve, hogy his helyett vegetarianus fehérjét,
ugymint vegetdarianus csirke darabokat, vegetarianus
sonkat, vegetaridnus husszeleteket hasznalnak. Példaul
ahelyett hogy "silt vagdalt hust zellerrel" vagy "tengeri
algalevest tojassal" féznénk, készithetink "silt vege-
tarianus vagdalt hast zellerrel” vagy "tengeri algalevest tofu
lapokkal".

Ha olyan orszagban vagy, ahol ezek a vegetarianus fehérjék
készen nem hozzaférhet6k, akkor kapcsolatba léphetsz a
helyi kozpontjaval Ching Hai Legfels6bb Mester Nemzetkozi
Egyesiiletének és tadjékoztatast fogunk adni a f6 keres-
ked6krél és vegetarianus hazakrol. (Kérlek nézd az 1
tablazatot)

Hogy hogyan kell vegetarianusan f6zni megtudhatod a"The
Supreme Kitchen" kényvbél amit a Ching Hai Legfelsébb
Mester Nemzetkozi Egyesilet adott ki, vagy barmilyen mas
vegetarianus szakacskonyvbdl.

Megjegyzés: Dr. Miller egész életében vegetarianus volt.
Gyobgyszerészettel foglalkozott és kezelte a szegényeket a
Kinai Koztarsasagban negyven évig.
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1. TABLAZAT

Nagykereskeddk
Formosa: Pure Brother Co. Ltd
2F,No. 10, Lane 306. Fu-Der 1 st Rd., Tel:02-6949946
Si-Tze Cheng. Taipei Hsien Fax:02-6949804
Shin-Der Enterprise Co. Ltd.
No. 551, Young-Ping Rd., Yang- Tel:03-4815267
Mei Cheng, Taoyuan Fax:03-4815265

The Infinite Light Licalty
Vegetarian Food Co., Ltd
No.5, Kong-Chong Rd., Liu-Du Tel:02-4515191
1 nd, Area. Keelung Fax:02-4515537

Vegetarianus éttermek

Amerika

US.A.:
Arizona
Suma Ching Hai International Associations Vegetarian House
4812 N-7th Avenue, Phoenix AZ 85013 U.S.A.

TEL: 0021-(602)581-0725 FAX: 0021-(602)780-0855
Boston
Quan Yin Vegetarian Restaurant
56 Hamilton Street, Worcester MA 01604 U.S.A.

TEL: 0021-(508)831-1322 FAX: 0021-(508)752-2061
Life & Light Vegetarian Food Company

119 EIm Street, West Newton, MA 02165 TEL: 0021-(617)630-8101
California

Bo De Vegetarian House

646 8th Street, Oakland CA 94607 TEL: 0021-510-444-2891

S.M. Trading Company
330 Cabrillo Road, Arcadia CA 91007 U.S.A.
TEL: 0021-818-445-3577, 0021-818-574-5714 FAX: 0021-818-574-9282
San Jose
Suma Ching Hai International Associations Vegetarian House
520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112 U.S.A.
TEL: 0021-408-292-3798 FAX: 0021-408-292-3832

White Lotus Vegetarian Restaurant
80 North Market Street, San Jose CA 95113 U.S.A. TEL: 0021-408-977-0540
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Wise Garden
43691 Mission Blvd, Fremont CA 94539 U.S.A. TEL: 0021-510-249-9473
Georgia
Cafe Sunflower
5975 Roswell Rd. Suite 353, Atlanta GA 30328 U.S.A.

TEL: 0021-404-256-1675 FAX: 0021-404-256-6365
Texas
Houston
Quan Yin Vegetarian Restaurant
10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 U.S.A.

TEL: 0021-(713)498-7890 FAX: 0021-(713)498-7972

Ohio
Food For Thought
212 East High Street, Lisbon OH 44432 U.S.A.

TEL: 0021-330-385-3897 FAX: 0021-330-424-3775

Fly's Food Thought
15655 St. Rt. 170 Calcutta, Ohio 43920 TEL: 0021-330-385-3597
Kanada:
Montreal
Suma Ching Hai International Association Vegetarian House
7245 St-Hubert Montreal, Quebec H2R 2N2 Canada
TEL: 0021- (514) 272-0170 FAX: 0021-(514) 495-6523

OCEANIA
Australia:
Melbourne
Wholly Vegetarian Cafe
11 Brighton Street Richmond Vic 3121 Australia TEL/FAX: 002-(613)9428-9653

AzsiA
Malajzia:
Pusat Makanan Sayur-Sayuran Litevon Vegetarian Center
82 Lorong Hullon, 10050 Pulau Pinang, Malaysia
TEL: 002-604-2289601 FAX: 002-604-2290184

Indonézia:

Surabaya

Suma Ching Hai International Associations Vegetarion House)

JL Pasar Besar No..3 Surabaya Indonesia TEL: 002-62-31-5469933
Hong Kong:

Public Vegetarian House

Ground Floor 703 Nathan Road, Mongkok TEL: 002-852-23948614

Suma Ching Hai International Associations Vegetarian H.K. House.
G/F, Kui Shing Building, 296, Sai Yeung Choi Street
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North, Mongkok, Kowloon, TEL: 002-852-3978208
TEL:002-852-3097306 FAX: 002-852-3978005

Szingapur:

Wu Liang Shou Delicacy Inn

204, Geylang Road, (off Lorong 6) Singapore TEL: 65-743-0858

Formosa:

Keelung

The Infinite Life Healthy Vegetarian Food Co., Ltd.
TEL: 002-886-2-4554477 FAX: 002-886-2-4554492
Taipei
Joy Vegetarian Plaza
B1, No. 172-1, Sec. 5, Roosevelt Rd. Taipei, Formosa,R.0.C.
TEL: 002-886-2-9305045 Fax:002-886-2-9304973

Bodhidharma Vegetarian Restaurant
140 Jin Hua Street, Taipei City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-2-3516651

Tong-1 Vegetarian Garden
B1, 9 Hsin Yang Street, Taipei City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-2-3815836

Wu Liang Shou Delicacy Inn
120 Heng Yang Road, Taipei City,Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-2-3886055 FAX: 002-886-2-3886056

Wu Liang Shou Delicacy Inn
TEL: 002-886-2-3081722 & 3081727 FAX: 002-886-2-3081690

Wu Liang Shou Delicacy Inn
TEL: 002-886-2-9895438 & 9895435 FAX: 002-886-2-9895263

Tang Tang Health Foods
B1, 89 Lane 419, Kwang Fu South Road,Taipei City, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-2-7371640

Shin-Der Enterprise Co, Ltd.
Tel : 002-886-2-2915776 Fax : 002-886-2-2915778
Taoyuan
Yuan Yuan Vegetarian Restaurant
8, Sec. 1, Cheng Kung Road, Tao Yuan City, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-3-3385890

Quan Shin Yin Vegetarian Restaurant
367-1, Sec. 2, Jieh-Shou Road, Ba-De Hsiang, Tao Yuan County, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-3-3663178
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Yilan

Shan Shyr Vegetarian Restaurant

161 Yi Shing Road, Yi Lan City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-39-332992
Hsinchu

Shin-Shin Vegetarian Bread Manufactory

210, Jong-Hwa Road, Hsin-Chu, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-35-346674
Taichung

Suma Ching Hai International Association Vegetarian House

2 Tah Tun 19th Street, Taichung, Formosa, R.O.C. Tel: 002-886-4-3231250

The Infinite Life Healthy Vegetarian Food Co., Ltd.

No.18, Dong-Liu St, Youth Industrial District, Ta-Chia,

Tai-Chung Hsien, Taiwan. R.O.C. TEL: 002-886-4-6819022
FAX: 002-886-4-6819066 E-mail: veggie@ms12.hinet.net

Wu Liang Shou Delicacy Inn
No.486,Sec.4, Wen-Sin Rd, Tai-Chung City, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-4-2306655 FAX: 002-886-4-2306766

Wu Liang Shou Delicacy Inn TEL: 002-886-4-2038188

Cottage Formosan Food Vegetarian Restaurant

13, Lane 15, Hsin Hsing Road, Lung Ching Hsiang,

Taichung Hsien, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-4-6315480
Chiayi

Suma Ching Hai International Association Vegetarian House

No. 308, Hsinyeh East Road, Chiayi, Formosa, R.0.C.  TEL: 002-886-5-2288312

Infinite Life Buffet
193 Zhong Zheng Road, Fu Wei Town, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-5-6336811

Zhi Ju Lin Buffet
5 Cheng kung Road , Dou Liu City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-5-5351896

Vegetarian Buffet
233 Tai Lin Street, Chiayi City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-5-2751709
Tainan
Wu Liang Shou Vegetarian Cafeteria
269, Dong Ning Road, Tainan, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-6-2387313 & 2093871 FAX: 002-886-6-2387320
Wu Liang Shou Delicacy Inn
269, Dong Ning Road, Tainan, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-6-2352097 FAX: 002-886-6-2093871

Wu Liang Shou Delicacy Inn

TEL: 002-886-6-2110866 & 2110867 FAX: 002-886-6-2110901
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Wu Liang Shou Delicacy Inn
7, Ching-Nian Rd, Tainan, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-6-2247050 FAX: 002-886-6-2247052
Kaoshiung
Wu Liang Shou Delicacy Inn
3, Hsia_Men St, Lin-ya District, Kaoshiung City, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-7-2270897-8 FAX: 002-886-7-2261372

Wu Liang Shou Delicacy Inn
162, Da-Tung-Yi Rd, Kaohsiung City, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-7-2411577-8 FAX: 002-886-7-2417462

Asia Vegetarian Restaurant
252 Chin Ting Road, San Min District, Kaoshiung City,Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-7-3438006
Pingtung
Kuang Liang Vegetarian Buffet
117 Kuang-Tung Road, Pingtung City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-8-7228513

Wu Ma Ma Vegetarian Buffet
25-43 Lin-Sen Road, Pingtung City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-8-7223257

Vegetarian House
68 Chang-Chun Road, Chaochou Chen, Pingtung Hsien,Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-8-780-4788

Shin Shan Vegetarian Buffet
36 Chung-Hsiao Road, Chaochou Chen, Pingtung Hsien, Formosa, R.O.C.
TEL: 002-886-8-7884613

Cheng Kung Vegetarian Buffet
51 Chang-Ming Road, Chaozhou Chen, Pingtung Hsien, Formosa, R.O.C.

TEL: 002-886-8-7887710
Penghu
Good Friend Vegetarian House (Suma Ching Hailnternational Association
Vegetarian House) 124-1 Kwang Fu Road, Ma Kung City, Formosa, R.O.C.

TEL: 002-886-6-9261158

Kai Feng Vegetarian Food Specialist (Western Bread And Cakes)
7-4 Lin Hai Road, Ma Kung City, Formosa, R.O.C. TEL: 002-886-6-9273318

EUROPA
Franciaorszag: Parizs
Adi Shakti (Csak a stiteményekben van tojas)
9.Rue Gutemberg 75015 Paris TEL: 33-1-45779059
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Au Grain de Folie (Csak a siteményekben van tojas)
24, rue de la Vieuville TEL: 33-1-42581557

Au Grand Appetit (Néhany étel tartalmaz tojast)
9, rue de la Cerisaie 75004 Paris TEL: 33-1-40270495
(Néhany étel tartalmaz tojast)

Country Life (Néhany étel tartalmaz tojast)
6, rue Daunou 75002 Paris TEL: 33-1-42974851

Entre Ciel & Terre
5, rue Herold 57001 Paris TEL: 33-1-45084984

La Truffe

31, rue Vieille du Temple 75004 Paris TEL: 33-1-42710839
Németorszag:

Miinchen

Restaurant Baltzer

80636 Minchen,Volkartstrasse 70. TEL:49-89-12391919

Buxs SB-Vollwert-Restaurant
80469 Minchen, Frauenstrasse 9 TEL: 49-89-293684

Distel Vollvert-Steh-Imbiss
80538 Miinchen-Lehel, Robert-Koch-Str. 16 TEL: 49-89-2283772

Cafe Vorot Vegetarian Restaurant
82061 Neuried, Gautinger Str. 3

Das Gollier Vollwert-Restaurant
89339 Minchen, Gollierstr. 83 TEL: 49-89-501673

Gourmet's Garden Vollwert-Steh-Imbiss
80796 Miinchen, Belgardstasse 9 TEL: 49-89-3088493

Cafe Ingnaz Vollkorn-Cafe und Vollwert-Restaurant
80799 Miinchen, Georgensrt.67 TEL: 49-89-2716093

Nartirlich Essen und Trinken Vollwert-Steh-Imbiss
80333 Miinchen, Theresienstr.134 TEL: 49-89-5234452

Prinz Mishkin Restaurant
80331 Minchen, Hackenstr.2 TEL: 49-89-265596
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Berlin

Art of Greens

10961 Berin Mittenwalderstr. 51
Norvégia:

Krishna's Cuisine kirkev

59B, 0364 Oslo

Vegeta Verthus Munkedamsv.

3B, 0161 Oslo

Svédorszag:

Lao Wai Orientalisk Vegetarisk Restaurang
Luntmakargatan 74, Stockholm

Govindas Indisk Vegetarisk Restaurang
Fridhemsgatan 22, Stockholm

Herman's Hoejdare

Fjaellgatan 23A, Stockholm
Spanyolorszag:

Restaurante Casa Vegetariana "Salud"
Calle Conde Altea N 44, 46005 Valencia
Anglia:

Tekels Park Guesthouse

Tekels Park, Camberley, Surrey

The Whale Tail Cafe

Penny Srteet, above the Single Step Cooperative
Magyarorszag:

Elethaz Biocentrum

1126 Budapest, Boszorményi at 13-15

Govinda Indiai étterem
Budapest,V ker Belgrad rakpart 18.

Gandhi Vegetarianus Etterem
Budapest,V ker Vigyazé Ferenc utca 4

Bhaktivedanta indiai étterem
Budapest IV.ker.Munkasotthon u 8-10

Debreceni Govinda étterem
4080 Debrecen Széchenyi u 55

Krisna-volgy
8699 Somogyvamos F6 u. 38

TEL: 49-30-6918059

TEL: 47-22606250

TEL: 47-22934020/228342

TEL: 46-8-6737800

TEL: 46-8-6549002

TEL: 46-8-643948

TEL: 34-6-3744361

TEL: 44-1276-23159

TEL: 44-1524-845133

TEL: 36-1-2125881

TEL: 36-1-3181144

TEL36-1-2691625

TEL: 36-1-3703041

TEL: 36-52-413370

TEL: 36-85-340185
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HOGYAN LEPHETSZ VELUNK
KAPCSOLATBA

Meditacios Tarsasagot és Kozpontot alapitottak
szerte a vilagon. Székhelylink és publikaciés kdézpon-
tunk Formosan talalhaté:

Ching Hai Mester tanitvanyai és gyakorlotarsai szamos

The International
Supreme Master Ching Hai Meditation
Associations Republic of China
P.O. Box 9, Hsihu
Miaoli Hsien, Formosa, Republic of China.

Kapcsolattarté gyakorlétarsaink olyan emberek, akik mar
beavatast nyertek a Quan Yin moddszerbe. Onkéntesen
jelentkeztek arra, hogy segitsenek mindazoknak, akik részt
kivannak venni a beavatason, vagy tdébbet szeretnének meg-
tudni Ching Hai Mester tanitasairol. Ok készséggel meg-
valaszoljak kérdéseidet. Segitenek kivalasztani azokat az
audio- és videokazettakat és kiadvanyokat, amelyek sza-
modra a leghasznosabbak lehetnek. Folyamatos tajékoz-
tatast adnak Ching Hai Mester el6adasainak idépontjairdl,
meditaciés 6sszejovetelérdl és egyéb tevékenységeirdl is.
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951-667427

886-2-23757527
886-2-22756784
886-2-23890885

886-37-221618
886-37-724726
886-7-7454062
886-8-7611692
886-8-7562020

852-27495534
852-26378257

lovequanyin@yahoo.com

91-33-665-6741
91-22-282-0190

62-31-5678962

smch-sby@idola.net.id

Azsia
Burma  Mr. Sai San Aik
Formosa:
Taipei Taipei Center
Mr. Chuan-Ping Yang
Mr. Chiu Min Fen
Miaoli Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin
Mr. Chu Chen Pei
Kaohsiung Mr. & Mrs. Yao-Jong Chang
Mr. Fei Lung Wu
Mr. Yuan Hua Wu
Hong Kong:
Hong Kong Mongkok Center
Liaison Office
India:
Calcutta Mr. Ashok Sinha
Bombay Mr. Suneel Ramaney
Indonesia:
Surabaya Mr. Rong-Tser Teng
Jakarta Jakarta Center

Bandjarmasin
Japan:

Tokyo

Kanagawaken
Osaka

62-21-6319061

smch-jkt@dnet.net.id

Mr. Tai Eng Chew
Mr. Wong Ling Ann

62-21-6319061
62-511-68936

lingann@bjm.mega.net.id

Mrs. Okawado
Mr. Eisuke Yoshii

81-3-37480207
81-3-32914344

hd18674@ha.bekkoame.me.jp

Mr. Minh Phuong
Mr. Ryu Norithito

81-462-680386
81-6-67829643
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Kumamoto

Gunma

Korea:
Seoul

Pusan

Andong

Chon Ju

Taegu

Taejon

Inchon

Kwangiu

Cheju Island
Youngdon

Ms. Tomoko Uchimura

Ms. Hiroko Ichiba

Seoul Center

Mr. Jong-Cheol Oh

Mr. Kim Yound Chui

Mr. Yoo Tai In

Mr. Jung Chang Yul
Pusan Center

Mr. Lee Sang Sik
Mr. song Ho Joon

Mr. Hwang Sang Won

Mr. Lee Won Suk
Andong Center
Mr. Kim Sam Tae
Chon Ju Center
Mr. Ji-Hwan Lin
Taegu Center

Mr. Kim Ik Hyeon
Mr. Ryoo Jin Ho
Mr. Chang Ik Hyun
Taejon Center

Mr. Kim Soo Dong
Inchon Center

Mr. Yong-Je Baeg
Kwangiu Center
Ms. So-Yeon Kim
Cheju Center
Youngdong Center

Ching Hai Legfelsbb Mester

81-96-3581856

quanyin@dd.iij4u.or.jp

81-27-9961022

truelove@mth.biglobe.ne.jp

82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr

82-342-7236319
82-2-2981822
82-2-7953927
82-2-2038186

82-51-6340065
82-51-7835399
82-51-8974552
82-51-8057283
82-51-8946645

82-751-8213043

82-575-8734961

82-652-2747553

82-652-2529088

82-53-7434450
82-53-8165048
82-53-8568509
82-53-7535264
82-42-6254801
82-42-2547309
82-32-5795351
82-32-8880110
82-62-2329613
82-62-2325630

82-64-99-6113

82-582-5325821

houmri@unitel.co.kr



Chungok
Makaé:
Malajzia:
Alor Setar
Johor Bahru

Penang

Kuala Lumpur

Nepal:
Pokhara
Kathmandu

Fiillop-szigetek:

Philippines

Szingapaur:

Thaifold:
Bangkok

Chiang Mai

Had Yai
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Chungok Center

Macau Center
Liaison Office

Mr. Chiao-Shui Yu
Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen

Penang Center
Mr. & Mrs. Lin Wah Soon
Kuala Lumpur Center

Mr. Lau Woh Kwong
Ms. Mei-Huon Pan

Mr. & Mrs. Bakuntha Poudel
Kathmandu Center

Mr. Narayan Ras Uprety
Mr. Lok Bahadur Baral

Palawan Center

Singapore Center

82-573-6731399

chinghai@unitel.co.kr
853-532231
853-532995

60-4-7877453
60-7-3516075
supreme2@tm.net.my
60-4-6420370
60-4-6420370
60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
60-3-2213610
60-12-2786098

977-61-26912
977-1-273230
977-1-480232
977-1-430293

63-48-4339248

veghouse@hotmail.com

65-741-7001

chinghai@singnet.com.sg

Liaison Office

Bangkok Center
Ms. Laddawan Na Ranong

65-846-9237

662-682-0138, 9
662-591-4571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Mr. Sakolpetch Kaosol
Mr. Wu Peir Yuan
Chiang Mai Center

Ms. Siriwan Supatrchamnian

Had Yai Center, Songkhla

66-2-2458480
66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126

66-74368329 ext 505
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Khon Kaen

Ausztralia:

Ade Laide

Brisbane

Canberra

Sydney

Melbourne

Perth

Mr.Parichart Fuangpaiboon66-74364904ext 2475/6

Khon Kaen Cenger 66-43-261878
Mr. Paisal Chuangcham 66-43-241718
OCEANIA
Mr. Nguyen Huu Hiep 61-8-243-1542
Mr. Leon Liensavanh 61-8-833-26192
Brisbane Center 617-3374-3339
sumahai@gil.com.au
Mr. Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
gerry.bisshop@dnr.gld.gov.au
Mrs. Tieng Thi Minh Chau 61-7-3282-6603
ctieng@dme.gld.gov.au
Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen 61-7-3344-2519
Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
hoangk@bigpond.com
Sydney Center 61-2-9724-4997
Ms. Le Thi Thu Huong 61-2-96044589
smsydney@bigpond.com
Mr. Hong Bo 61-2-9646-1612
Melbourne Center nang@eisa.net.au
Liaison Office 61-3-93961877
61-3-93312991
Mr. Daniel Drenic 61-3-95239484
Mr. & Mrs. Nguyen Luong Nang 61-3-93312991
Mr. Alan Khor 61-3-98574239
Perth Center 61-8-9242-1189
Mr. Ly Van Tri 61-8-9244-7661
Mr. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au
Tasmania Mr. Peter John Boatfield 61-3-62293878



Uj-Zéland:
Auckland

Hamilton
Christchurch

Ausztria:

Belgium:
Brussels

Bulgaria:
Bulgaria
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Ms. Sharllen Lee 64-9-4839454

shale@ihug.co.nz

Ms. Amy Ma 64-9-4802839

Tauranga Ms. Joy Daniels 64-7-5445268

Mr. Alfred Hieng Chong Yii 64-7-8494442

Mr. Michael Lin 64-3-3436918
EUROPA

Vienna Center 43-664-3909200

Chinghai@A1.net

Mr. Shih-Tsung Lu 43-2266-80399

sound@gmx.at

Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh 43-2955-70535

Mr. Hugo Berton 3216-400-377

kimhuyen.luu@swing.be

Mr. Ruslan Staykov 2592-575358
oldruslan @yahoo.com

Cseh Koztarsasag:

Horvatorszag:
Horvatorszag

Dania:
Finnorszag:
Helsinki

Praga Center 42-02-90058578
prague-center@chinghai.cz

Mr.Zeljko Starcevic 385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

Liason office 45-66-190459
Miss.Luong Hoang Hanh 358-9-8537455
fin_con_hhanh@artic.net

Ms Anne Nystrom 358-9-793902

anne.nystrom®@iobox.fi
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Franciaorszag:

Parizs Paris Center 33-1-4300-6282
Ms. Lancelot Isabelle 33-1-7069-3210
ilancelot@celestialfamily.net
Montpellier Mr. Nguyen Tich Hung 33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
Ardeche Ms. Reynet Jeanine 33-4-75376232
Hollandia:

Amszterdam Mr. Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
Mr. Nguyen Ngoc Trung 31-6264-78716
Quan-Am@chello.nl

Németorszag:
Berlin Berlin Center 49-30-3470-9262
Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
Duisburg Liaison office 49-203-4846374
ngoc-thao.nguyen@gmx.de; dusseldorfcenter@hotmail.com
Hamburg Liaison office 49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
Miinchen Ms. Johanna Hoening 49-8170-997050
ChingHai@aol.com
Ms. Kang Cheng 49-89-3616347

Magyarorszag:
Budapest Budapest Center 36-1-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
Mr. Lehel Csaba 36-20-2400-259
clehel@freemail.hu
Mr. Gabor Soha 36-20-221-5040

gabor.soha@gmail.com



irorszag:
Dublin

Norvégia:
Oslo

Lengyelorszag:

Warszawa

Szczecin
Szlovénia:

Portugalia:
Liszabon

Spanyolorszag:

Madrid

Malaga
Valencia

Svédorszag:
Angelholm

Stockholm

Malmo
Uppsala
Svajc:
Geneva
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Mr. & Mrs. Bernard Leech

353-1-6249050

bernardleech@unison.ie

Mr. Nguyen Ngoc Tai

Mrs. To Soszynska

47-22-612939

tnguyen@c2i.net

48-22-6593897

mintra@polbox.com

Mrs. Grazyna Plociniczak
Mr. Rastislav Alfonz Kovacic

Mr. Helder Hen Keon Kong

48-091-4874953

386-63-814981
dbk@siol.net

351-21-920-4118

lisbon_center@hotmail.com

Madrid Center

Ms. Lidia Kong

Mr. Wang Ya-King

Ms. Xi-Chun Wang & Xin-Can Yang
Vegetarian House

Mr. Yu Xi-Qi

34-91-5470366
34-91-7756670
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3744361
34-96-3726401

valenciachinghai@yahoo.es

Mrs. Luu Thi Dung

46-431-26151

hang.nguyen@spray.se

Mr. Mats Gigard

Mr. & Mrs. John Wu
Ms. Premila Perera Ivarsson

Ms. Feng-Li Liu

46-8-882207
mats@sirfield.nu
46-40-973452
46-18-302029

41-22-7973789

gefliu®@yahoo.com

Ms. Klein Ursula

41-22-3691550
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Nagy Britania:

Chester

Glasgow

London

Surrey
Edinburgh

Oroszorszag:

Moscow

Argentina:
Buenos Aires

Bolivia:
Trinita
Brazilia:
San Paulo

Belem

Kanada:
Kingston

Mrs. Janet Weller

MR. Robert Jackson

Ching Hai Legfelsbb Mester

44-1782-414989
janet.weller@Zoom.co.uk
44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net

London Center
Liaison office

44-208-3742743
Liaison office

pnl@matters19.freeserve.co.uk

Mr. Hu Tchang Rong
Mrs. Annette Lillig

Mrs. Gareeva Lira

AMERIKA
Ms. Hui-Ling Ling
Ms. Mabel Alicia Kaplan
Mr. Norberto Bellino
Mr. Wu Chao Shien

Center
Liaison Office

Mr. Wei Cheng Wu

Mr. Quang Thanh Le

44-1293-416698
44-131-6660319
lillig@btinternet.com

7-095-732-0832
a-b-serapis@mtu-net.ru

54-11-4-9518130
54-11-4-5454640
mak@sminter.com.ar
54-11-4-2091493

591-4625964
55-11-570-1180
55-11-227-4690

brcenter@hotmail.com
55-91-223-9414

1-613-384-3295



London

Montreal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chile:
Santiago

La Sarena

Kolumbia:
Bogota

Costa Rica:
San Jose
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Ms.Wei Zhong 1-519-438-3702
wzhong2®@julian.uwo.ca

Montreal Center 1-514-948-4739
Nguyen-The-Hung@sympatico.ca

Mr. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu 1-514-928-8068
Mr. Le Lam 1-613-2601698
lamle@sprint.ca

Mr. Armand Laplante 1-613-8280566
Toronto Center 1-416-503-0515
Mr. & Mrs. Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@home.com

Ms. Diep Hoa 1-905-897-0650

Mr. Zhen Bin Wang &Ms. Zhen Yan Wang
1-416-742-9049
rwang@canada.lucent.com
zhengyan_w@hotmail.com
Ms. Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung@sprint.ca

Santiago Center 56-2-6385901
chinghai@chilesat.net
quanyin@chilesat.net

Liaison Office 56-2-6389229

La Sarena Center 56-51-395066

Mr. Esteban Franciso Zapata Auzman 56-51-295992

Mr. & Mrs. Jose Guzman Alonso 57-1-2261245
Costa Rica Center 506-268-8666
San Jose Center 506-221-6538
Ms. Santa Morales 506-259-5993

Ms. Laura Chen 506-220-0753
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Hondurasz:
Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexiko:
Mexico State Liaison Office 52-5-852-1256
tecenter@ragnatela.net.mx
Guanajuato Mr. & Mrs. Jose Luis Sanchez Vargas 52-4-7436120
Tijuana Dr. Silvino Diaz Martinez 52-66-343051
Mexicali Ms. Sylvia Lagrange 52-65-684575
Panama:
Panama Ms. Maritza E.R. de Leone 504-2250120
gleone@sinfo.net
Paraguay:
C.D. East Mr. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034
jscmike@fnn.net
Peru:
Arequipa Arequipa Center 51-54-287770
arequipacenter@hotmail.com
Mr. Reynado Luque Vasquez 51-54-266257
Lima Lima Center 51-1-4716472
Liaison Office 51-1-2656668
lvalencia@amnet.com.pe
Salvador:
Salvador Mr. & Mrs. Ming-Sen Lu 503-2746282
Mr. Roger Rodriguez Molina 503-2840279
rogerrod@es.com.sv
USA:
Arizona Mr. Nguyen Cong Minh 1-602-581-0725
NMinhAZ@aol.com
Mr. Irving Raimi 1-602-975-1300
Mr. & Mrs. Kenny Ngo 1-602-404-5341
Ms. Toni Baca 1-602-278-4451
Arkansas Mr. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
California:

Los Angeles Los Angeles Center 1-909-674-7814



Sacramento

San Diego

San Jose

San Francisco

Colorado

Florida
Cape
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Ms. Tena Polny Normandin 1-949-448-0955
tenanorm@ix.netcom.com

Mr. & Mrs. Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabrie199@hotmail.com

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin 1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

Mr. & Mrs. Hieu De Tu 1-916-682-9540
SacCenter@juno.com

San Diego Center 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

Mr. & Mrs. Tran Van Luu 1-619-475-9891
Mr. & Mrs. Tang Thi 1-619-268-8651
Mr. Paul Darby 1-619-566-8945
Ms. Sophie Lapaire 1-650-493-3355
sophieandpam®@earthlink.net

Ms. Annie Nguyen 1-408-998-2342
annieng@ix.netcom.com

Mr. & Mrs. Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Mr. Loc Petrus 1-510-276-4631
Petrusl@ibm.net

Mr. Jim Su 1-408-253-8516
sumajim@aol.com

San Francisco Center sumasf@aol.com
Mr. & Mrs. Khoa Dang Luong 1-415-753-2922
Mr. & Mrs. Dan Hoang 1-415-333-9119
Mr. & Mrs. Steven Wander 1-970-229-0259
smwander@aol.com

Ms. Victoria Singson 1-303-986-1248

singhai@ecentral.com

Coreal Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639
Ms. Trina L. Stokes 1-941-482-7542
tls77@aol.com
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Orlando Mr. & Mrs. Tze-Chen Chen 1-407-321-8297
1-407-771-8895
tze-chen.chen@convergys.com

Georgia Georgia Center
Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
Mr. James Collins 1-770-934-2098
Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952
Hawaii Hawaii Center 1-808-735-9180
Ms. Andrea Seu Chow Lee 1-808-599-4339
Illinois Mr. & Mrs. John W. Hickey 1-630-963-2821
Mr. & Mrs. Julian L. Chen 1-630-416-3821
yyvonnel23@aol.com
Indiana Mr. & Mrs. Duc Vu 1-317-293-5303
duchanh@aol.com
Kentucky Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
FNGUYEN@MAIL.STATE.KY.US
Massachusetts:
Boston Boston Center 1-978-436-9982
Ms. Gan Mai-Ky 1-508-791-7316
Ms. Cynthia A. Lombardo 1-508-388-4306
Mr. & Mrs. Huan-Chung Li 1-978-957-7021
yyfb48a@prodigy.com
Maryland Mr. Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
HungMDcent@aol.com
Baltimore Mr. Robert Ectman 1-301-972-5654
bce94@hotmail.com
Michigan Ms. Susan Manturuk 1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com
Minnesota Ms. Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@juno.com
Mr. Bob Caverly 1-612-557-9041
Missouri:

Rolla Mr. Genda Chen 1-573-368-2679



Jefferson
Nebraska
Nevada:

Las Vegas
New Jersey

New Mexico:

New York:

North Carolina:

Ohio:

Oklahoma:

Oregon:
Portland:

Pennsylvania:
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gchen@umr.edu
1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-402-483-4067

Ms. Mary E. Steck

Ms. Celine Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
ttran@nji.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
Mr. & Mrs. Nghiem The Trung 1-609-667-3829
Tnghiem@juno.com
1-505-2759601
1-505-7581202
1-718-372-3921
dong@phys.columbia.edu
Rochester Ms. Debra Couch 1-716-256-3961
couchd@us.ibm.com
1-919-460-4622
1-513-887-8597
von@swoca.ohio.gov
1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Ms. Helen Wong
New Jersey Center

Mr. Chang-Sheng Chou

Mr. Nguyen Duong Anh
Mr. Sheri Wilson
Mr. & Mrs. Chih-Hua Tung

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan
Mr. & Mrs. Vu Van Phuong

Mr. Gilbert Rivera

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam

Ms. Vera Looijenga 1-503-234-1416

Mr. & Mrs. Minh Tran 1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com
Mr. & Mrs. Alister Phuoc Minh Pham 1-503-642-1252

AlisterPhuocPhaml@juno.com
Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
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Texas:
Austin

Dallas

Houston:

San Antonio:

Virginia:

Washington:

Seattle:

Mr. Shi-Tao Yeh

Mr. Ben Zwickel

Austin Center

Mr. Dean Duong Tran

Dallas Center

Mr. Tim Mecha

Mr. Weidong Duan

Mr. Jimmy Nguyen

Houston Center
Mr. Carolyn Adamson

Ching Hai Legfelsbb Mester

Diep.Ngu.PA@Juno.com
1-610-640-0463
smchpa@juno.com
1-215-335-0969

1-512-396-3471
jian.wu@worldnet.att.net
1-512-837-1684
duonghuy@netscape.net
1-214-339-9004
dlquanam@metronet.com
1-972-395-0225
mechat@email.msn.com
1-214-528-9178
water96@hotmail.com
1-817-737-1550
Nguyenj@DynCrop.com
1-281-893-8300
1-713-665-2659
caroltex@interserv.com

Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen 1-281-370-3898

Mr. & Mrs. Wayne Cheng

Mr. Khoi Kim Le
Virginia Center
Mr. Tuan Nguyen

Mr. David Young

Mr. Ben Tran

DNguyen376@aol.com
1-281-870-8081
joycheng@earthlink.net
1-210-558-6088
Vacenter@hotmail.com
1-703-241-1342
chihai@netkonnect.net

1-757-587-2458
dkyoung@vabch.com

1-425-643-3649
benptran007@hotmail.com
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Mr. Edward Tan 1-425-821-9877
edtan@compuserve.com
Puerto Rico: Mrs. Disnalda Hernandez Morales 1-787-262-1874
AFRIKA

Délafrikai Koztarsasag:
Cape Town Mr. Christopher Luccarda 27-21-5311491
ljwessel@mweb.co.za
Durban Mr. Venodh Premdeo 27-31-5781140
East London Mr. Anthony Sabbagh 27-431-7352575
sabbagh®@iafrica.com
Johannesburg Mr. & Mrs. Chen Shih-Chih 27-11-6404806
patty53@hotmail.com
Ms. Sonya Gusson 27-11-6229455
sonya_usa@hotmail.com
Pretoria Mr. Daniel Pierre de Villiers 27-12-3199460
pdv@pixie.co.za
Togo: Togo Center 228-222864
Mr. David Chine 228-222437

Amennyiben nincs az orszagodban
kapcsolattartdé személy, akkorkérjuk fordulj
a formosai kdézponthoz (Tajvan).
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Quan Yin WWW oldalak

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formosa; in Chinese, English)
http://www.smchbooks.com/ (Formosa; in Chinese, SMCH Book Store)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapore; in English)
http://www.GodslmmediateContact.co.kr (Korea; in Korean)
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Korea; in Korean)
http://www.GodslmmediateContact.org (Japan; in Japanese)
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonesia; in Indonesian)
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; in English, Chinese, Korean, Aulacese)
http://mason.gmu.edu/~lduan/Godsdirectcontact (U.S.A.; in English)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact/ (U.S.A.; in English)
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; in Spanish, French, English, Chinese)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; in
English)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; in English)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA,; in Aulacese)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (in USA with Player Audio & Video)
http://www.members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html (U.S.A.; in
English)
http://www.GodslmmediateContact.tripod.com (U.S.A.; in English)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; in French)
http:/godsdirectcontact.rma.cz (Czech Republic; in Czech)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada with Real Audio; in English, Aulacese)
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Austria; in German)
http://members.xoom.com/ifaybish/Godsdirectcontact.html (Belgium; in English)
http://ourworld.compuserve.com/homepages/quanyin (UK; in English)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hungary; in Hungarian)
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Sweden, in Swedish)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (in English)
(Book order - | Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org
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Ching Hai Legfelsébb Mester havonta megjelen6 magazinja az
Interneten olvashaté illetve onnan letdlthet6. Az Internetes valtozat
szines képekkel, html formatumban vagy a nyomtathaté valtozat pdf
formatumban a kovetkezd Internet cimekrdl tolthet6 le:

Angolul:
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/112 (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/112/ (U.S.A.)
http://godsimmedatecontact.net/news/news112/ (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formosa)

Spanyolul:
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/111/ (U.S.A.)

Vietnami nyelven:
http://godsimmediatecontact.net/aulac/n112/ (VNI font)
http://www.godsdirectcontact.org/auvnu/news/112/ (VNU font)
http://www.godsdirectcontact.org/auviscii/news/112/ (VISCII font)
http://www.godsdirectcontact.org/auvni/news/112/ (VNI font)
http://www.godsdirectcontact.org/auvps/news/112/ (VPS font)

Kinaiul:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/index.htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/112/ (U.S.A.)

E-mail valtozatot kiildenek az On cimére, ha a kévetkezé cimek
valamelyikén megrendeli:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinese)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (English)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacese)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (English)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Spanish)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinese, traditional)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinese, Simplified)





