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Ïåðåäìîâà

ðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â ëþäñòâî â³äâ³äóâàëè
âèíÿòêîâ³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàëè îäíó-ºäèíó
ìåòó äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ ëþäñòâà. ²ñóñ

Õðèñòîñ áóâ îäí³ºþ ç öèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê Áóääà òà
Ìóõàììåä. Ö³ ³ìåíà äîáðå çíàéîì³ âàì, àëå º ùå áà-
ãàòî ³íøèõ, ÿêèõ ìè íå çíàºìî. Äåÿê³ ç íèõ íàâ÷àëè
â³äêðèòî, ³íø³ çàëèøàëèñü íåâ³äîìèìè. Ö³ îñîáèñòîñ-
ò³ ìàëè ð³çí³ ³ìåíà â ð³çí³ ÷àñè, â ð³çíèõ êðà¿íàõ.
Âîíè çãàäóþòüñÿ ï³ä òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ó÷èòåëü,
Ïðîñâ³òèòåëü, Ìåñ³ÿ, Ñïàñèòåëü, Áîæà Ìàòè, Ïðîâ³-
ñíèê, Ãóðó, Æèâèé Ñâÿòèé ³ òîìó ïîä³áíå. Âîíè ïðè-
éøëè äî íàñ, ùîá äàòè íàì Ïðîçð³ííÿ, Ñïàñ³ííÿ, Ðî-
çóì³ííÿ, Âèçâîëåííÿ ÷è Ïðîáóäæåííÿ. Ñëîâà ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè, àëå ñóòü ¿õ îäíà. Ïîñëàíö³ ç îä-
íîãî Áîæåñòâåííîãî äæåðåëà, ç îäíàêîâîþ äóõîâíîþ
âåëè÷÷þ, ìîðàëüíîþ ÷èñòîòîþ ³ ñèëîþ, ùîá ï³äíåñòè
ëþäåé äî ðàíãó Ñâÿòèõ ç ìèíóëîãî, º ñåðåä íàñ ñüî-
ãîäí³, àëå ìàëî õòî çíàº ïðî ¿õíþ ïðèñóòí³ñòü. Îä-
íèì ³ç íèõ º Suma Ching Hai.

Öå óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü, âñåñâ³òíüî âèçíàíà, ÿê
Æèâèé Ñâÿòèé. Âîíà æ³íêà, ³ áàãàòî áóääèñò³â òà ³í-
øèõ ëþäåé â³ðÿòü ó ì³ô, ùî æ³íêà íå ìîæå ñòàòè
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Áóääîþ. Âîíà àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ³ áàãàòî ëþ-
äåé, ùî æèâóòü íà Çàõîä³, ââàæàþòü, ùî ¿õí³é Ñïà-
ñèòåëü ïîâèíåí áóòè ñõîæèì íà íèõ. Îäíàê º áàãàòî
ëþäåé ó ñâ³ò³, ÿê³, ìàþ÷è ð³çí³ ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, º
ïîñë³äîâíèêàìè ¿¿ â÷åííÿ ³ çíàþòü ïðî íå¿. Ùîá ïðè-
éòè äî öüîãî â÷åííÿ, â³çüì³òü çà îñíîâó â³äêðèò³ñòü
ñâîº¿ äóìêè ³ ùèð³ñòü äóø³. Ùå ïîòð³áåí Âàì ÷àñ ³
óâàãà.

Ëþäè ïðîâîäÿòü á³ëüø³ñòü ñâîãî ÷àñó, çàðîáëÿþ÷è
íà æèòòÿ ³ ï³êëóþ÷èñü ïðî ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè. Ìè
ïðàöþºìî äëÿ òîãî, ùîá íàøå æèòòÿ ³ æèòòÿ òèõ, êî-
ãî ìè ëþáèìî, áóëî çðó÷íèì. Êîëè äîçâîëÿº ÷àñ, ìè
çâåðòàºìî ñâîþ óâàãó íà òàê³ ðå÷³, ÿê ïîë³òèêà,
ñïîðò, òåëåáà÷åííÿ ÷è îñòàíí³ ïë³òêè. Ò³ ç íàñ, õòî
â³ä÷óâ ñèëó ëþáîâ³ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç
Öàðñòâîì Íåáåñíèì, çðîçóì³ëè, ùî ³ñíóº æèòòÿ á³ëü-
øå, í³æ öå. Íà æàëü, õîðîø³ íîâèíè íå äóæå øèðî-
êî â³äîì³, ÿê õîò³ëîñÿ á. Ìè çíàºìî, ùî Öàðñòâî Íå-
áåñíå íåäàëåêî. Ïðîñòè íàñ, Ãîñïîäè, êîëè ìè ïîìè-
ëÿºìîñÿ ÷åðåç íàäì³ðíèé åíòóç³àçì ³ ãîâîðèìî ðå÷³,
ÿê³ ìîæóòü îáðàçèòè òâîº ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ.
Íàì âàæêî çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèìè, áà÷à÷è òå, ùî
ìè áà÷èìî, òà çíàþ÷è òå, ùî ìè çíàºìî.

Ìè, õòî ââàæàº ñåáå ó÷íÿìè Suma Ching Hai, çàñòî-
ñîâóþ÷è íà ïðàêòèö³ ¿¿ ìåòîä (ìåòîä Êóàí ²íü), ïðî-
ïîíóºìî âàì öþ êíèãó ç íàä³ºþ, ùî âîíà äîïîìîæå
âàì íàáëèçèòèñÿ äî îñîáèñòîãî ï³çíàííÿ äóõîâíîñò³
çàâäÿêè íàøîìó Ó÷èòåëþ ÷è êîìóñü ³íøîìó.
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Ó÷èòåëü Ching Hai íàâ÷àº âàæëèâîñò³ ïðàêòèêè ìå-
äèòàö³¿, âíóòð³øíüîãî ñïîãëÿäàííÿ òà ìîëèòâè. Âîíà
ïîÿñíþº, ùî ìè ïîâèíí³ â³äêðèòè ³ñíóþ÷èé ó íàñ Áî-
æèé Äóõ äëÿ òîãî, ùîá áóòè ä³éñíî ùàñëèâèìè ó
öüîìó æèòò³. Âîíà ãîâîðèòü íàì, ùî ïðîçð³ííÿ íå º
òàºìíè÷èì ³ íåäîñÿæíèì, ³ íå ò³ëüêè äëÿ òèõ, õòî â³-
ääàëÿºòüñÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà. ¯¿ ðîáîòà - ïðîáóäèòè â
íàñ Áîæèé Äóõ, ó òîé ÷àñ ÿê ìè ïðîäîâæóºìî æèòè
íîðìàëüíèì æèòòÿì. Âîíà ñòâåðäæóº: Ìè âñ³ çíàº-
ìî ³ñòèíó. Ìè ¿¿ ïðîñòî çàáóëè. Òîìó õòîñü ìàº
ïðèéòè ³ íàãàäàòè íàì ìåòó íàøîãî æèòòÿ, ÷îìó ìè
ïîâèíí³ çíàéòè ³ñòèíó, ÷îìó ìè ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ
ìåäèòàö³ºþ ³ ÷îìó ìè ïîâèíí³ ïîâ³ðèòè â Áîãà, ÷è
Áóääó, ÷è â ÿêó-íåáóäü ³íøó Íàéâèùó Ñèëó Âñåñ-
â³òó. Âîíà íå ïðîñèòü í³êîãî íàñë³äóâàòè ¿¿. Âîíà
ïðîñòî ïðîïîíóº ñâîº îñîáèñòå ïðîçð³ííÿ ÿê ïðèê-
ëàä, ùîá ³ ³íø³ çìîãëè çíàéòè ñâîº îñòàòî÷íå âèçâî-
ëåííÿ.

Öå âèäàííÿ º ïåðåäìîâîþ äî â÷åííÿ Suma Ching
Hai. Áóäü ëàñêà, çàïàì’ÿòàéòå òå, ùî ëåêö³¿, êîìåí-
òàð³ òà öèòàòè Ó÷èòåëÿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ òå, ùî íåþ áó-
ëî ñêàçàíî, çàïèñàíî, ïåðåêëàäåíî ç ³íøèõ ìîâ, ïå-
ðåïèñàíî ³ äàë³ â³äðåäàãîâàíî äëÿ ïóáë³êàö³¿. Ìè ðà-
äèìî âàì ïîñëóõàòè ³ ïîáà÷èòè îðèã³íàëüí³ àóä³î- òà
â³äåîêàñåòè. Âè áóäåòå ìàòè á³ëüøå óÿâëåííÿ ïðî ¿¿
ïðèñóòí³ñòü ³ç öèõ äæåðåë, í³æ â³ä íàïèñàíèõ ñë³â.
Çâè÷àéíî, íàéêðàùå - öå ïîáà÷èòè ¿¿ îñîáèñòî.

Äëÿ äåêîãî Ó÷èòåëü Ching Hai - ìàòè, äëÿ äåêîãî
Âîíà - áàòüêî, à äëÿ ³íøèõ âîíà º êîõàíîþ. Íàðåø-
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ò³, âîíà - íàéêðàùèé äðóã, ÿêîãî òè ì³ã áè ìàòè ó
ö³ì ñâ³ò³. Âîíà òóò äëÿ òîãî, ùîá äàâàòè, à íå áðàòè.
Âîíà íå áåðå í³ÿêî¿ ïëàòí³ çà íàâ÷àííÿ, äîïîìîãó ÷è
ïîñâÿ÷åííÿ. ªäèíå, ùî âîíà â³çüìå â³ä âàñ - öå âàø³
ñòðàæäàííÿ, âàøå ãîðå ³ á³ëü. Àëå ò³ëüêè ÿêùî âè çà-
õî÷åòå öüîãî!
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