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Êîðîòêà á³îãðàô³ÿ
Suma Ching Hai

÷èòåëü Ching Hai íàðîäèëàñÿ â çàìîæí³é
àóëàêñüê³é ñ³ì’¿; âîíà áóëà äîíüêîþ äîáðå
çíàíîãî íàòóðîïàòà. Âèõîâóâàëè ¿¿ çã³äíî êà-

òîëèöüêèõ îáðÿä³â, à â³ä ñâîº¿ áàáóñ³ âîíà ä³ñòàëà
îñíîâè áóääèçìó. Ùå â äèòèíñòâ³ âîíà â³äçíà÷àëàñÿ
íåàáèÿêîþ çàö³êàâëåí³ñòþ äî âèâ÷åííÿ ô³ëîñîô³¿ òà
ðåë³ã³¿ ³ ðàçîì ç òèì âèÿâëÿëà íàäçâè÷àéíî ÷óéíå
ñòàâëåííÿ äî âñ³õ æèâèõ ³ñòîò. Ó 18 ðîê³â Ó÷èòåëü
Ching Hai ïî¿õàëà â÷èòèñü äî Àíãë³¿, à ïîò³ì äî
Ôðàíö³¿ òà Í³ìå÷÷èíè. Òàì æå âîíà ïðàöþâàëà ó
"×åðâîíîìó õðåñò³", âèéøëà çàì³æ çà í³ìåöüêîãî â÷å-
íîãî. ×åðåç äâà ðîêè ùàñëèâîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ,
çà çãîäè ñâîãî ÷îëîâ³êà, âîíà ðîçðèâàº øëþá, äëÿ òî-
ãî ùîá éòè äàë³ øëÿõîì ïðîñâ³òëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
âîíà ïðÿìóâàëà äî òîãî ³äåàëó, ÿêèé áóâ ïåðåä íåþ
ùå â äèòÿ÷³ ðîêè. Â öåé ÷àñ âîíà çàéìàºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿì ð³çíèõ ìåòîä³â ìåäèòàö³¿ òà äóõîâíèõ äèñöèïë³í
ï³ä êåðóâàííÿì ó÷èòåë³â ³ íàñòàâíèê³â, ÿêèõ âîíà ìî-
ãëà ä³ñòàòèñÿ. Âîíà ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ìàðíîñò³
íàìàãàíü îäí³º¿ ëþäèíè, ÿêà ïðàãíå äîïîìîãòè âñüî-
ìó ïîòåðïàþ÷îìó ëþäñòâó. Âîíà âèçíàº, ùî íàéêðà-
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ùèé ñïîñ³á äîïîìîãè ëþäÿì - öå äîñÿãòè ñàì³é ïîâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿. Ç ö³ºþ ºäèíîþ ìåòîþ âîíà ïîáóâàëà ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ, â³äøóêóþ÷è íàéêðàùèé ìåòîä ïðî-
ñâ³òëåííÿ. ×åðåç áàãàòî ðîê³â åêñïåðèìåíò³â, ïåðåâ³-
ðîê ³ âèïðîáóâàíü Ó÷èòåëü Ching Hai íàðåøò³ â³äíà-
éøëà ó Ã³ìàëàÿõ ìåòîä Êóàí ²íü òà ñïîñ³á äóõîâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ïðàêòèêè ï³ä ÷àñ ¿¿ ïå-
ðåáóâàííÿ ó Ã³ìàëàÿõ âîíà äîñÿãëà äóõîâíîãî ïðîñâ³-
òëåííÿ. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äó-
õîâíîãî ïðîñâ³òëåííÿ Ó÷èòåëü Ching Hai æèëà òè-
õèì, ñêðîìíèì æèòòÿì áóääèñòñüêî¿ ìîíàõèí³. Áóäó-
÷è ñêðîìíîþ ïî ïðèðîä³, âîíà òðèìàº çíàéäåíèé äî-
ðîãîö³ííèé ñêàðá ñõîâàíèì äî òèõ ï³ð, ïîêè ëþäè íå
ïî÷àëè øóêàòè ñàì³ ¿¿ íàñòàíîâ òà ¿¿ ïîñâÿ÷åííÿ. ² ò³-
ëüêè ï³ñëÿ íàñò³éëèâèõ ïðîõàíü ïåðøèõ ç ¿¿ ïîñë³äî-
âíèê³â ç îñòðîâà Ôîðìîçà (Òàéâàíü) òà ç³ Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Ó÷èòåëü Ching Hai ïî÷àëà ÷èòàòè ëåêö³¿
ïî óñüîìó ñâ³òó ³ íàäàëà ïîñâÿ÷åííÿ äåñÿòêàì òèñÿ÷
ùèðèõ äóõîâíèõ ïîñë³äîâíèê³â.

Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ëþäåé ç ð³çíèõ êðà¿í,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïîøóêàìè ³ñòèíè, çâåðòàþòüñÿ äî íå¿,
äî ¿¿ âåðõîâíî¿ ìóäðîñò³. Óñ³ì, õòî ùèðî áàæàº âèâ-
÷àòè òà ïðàêòèêóâàòè ¿¿ ìåòîä Áåçïîñåðåäíüîãî Ïðîñ-
â³òëåííÿ - ùî, ÿê âîíà âñòàíîâèëà, º íàéäîñêîíàë³-
øèì - Ó÷èòåëü Ching Hai áåçêîøòîâíî äàº ïîñâÿ÷åí-
íÿ òà ïðîïîíóº ïîäàëüøå äóõîâíå íàñòàâíèöòâî.
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