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Ïîñâÿ÷åííÿ:
ìåòîä Êóàí ²íü

÷èòåëü Ching Hai ïîñâÿ÷óº ùèðèõ ëþäåé, ÿê³
ïðàãíóòü çíàòè ³ñòèíó, â ìåòîä Êóàí ²íü. Êè-
òàéñüê³ ³ºðîãë³ôè "Êóàí ²íü" îçíà÷àþòü ñïîã-

ëÿäàííÿ êîëèâàííÿ çâóêó. Öåé ìåòîä âêëþ÷àº ðîçäó-
ìè ÿê ïðî Âíóòð³øíº Ñâ³òëî, òàê ³ ïðî Âíóòð³øí³é
Çâóê. Öåé âíóòð³øí³é äîñâ³ä ÷àñ â³ä ÷àñó îïèñóâàâñÿ
â ðåë³ã³éí³é ë³òåðàòóð³ âñ³õ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³é, ïî÷è-
íàþ÷è ç ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â.

Íàïðèêëàä, ó õðèñòèÿíñüê³é Á³áë³¿ ãîâîðèòüñÿ:
"Ñïîêîíâ³êó áóëî Ñëîâî, ³ ç Áîãîì áóëî Ñëîâî, ³
Ñëîâî áóëî - Áîã". (Éîàí 1:1) Öå ñëîâî º âíóòð³ø-
í³é çâóê. Éîãî òàêîæ íàçèâàëè Ëîãîñ, Øàáä, Äàî,
Çâóêîâèé ïîò³ê, Íààì àáî Íåáåñíà Ìóçèêà. Ó÷èòåëü
Ching Hai ãîâîðèòü: "Â³í êîëèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ ³ ï³äòðèìóº âåñü ñâ³ò. Öÿ âíóòð³øíÿ
ìåëîä³ÿ ìîæå çàë³êîâóâàòè âñ³ ðàíè, âèêîíàòè âñ³
áàæàííÿ ³ âãàìóâàòè ñïðàãó â óñüîìó ñâ³ò³. Â³í
âñåìîãóòí³é ³ âñåëþáëÿ÷èé. À îñê³ëüêè ìè çðîáëå-
í³ ç öüîãî çâóêó, òî öåé êîíòàêò ³ç íèì ïðèíîñèòü
ìèð ³ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â íàø³ ñåðöÿ. Ï³ñëÿ òî-
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ãî, ÿê ìè ÷óºìî öåé çâóê, âñÿ íàøà ³ñòîòà çì³íþº-
òüñÿ, ³ íàø³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ òàêîæ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çì³íþþòüñÿ íà êðàù³".

Âíóòð³øíº Ñâ³òëî, Ñâ³òëî Áîãà - öå òå ñàìå ñâ³òëî,
ÿêå â ñâ³ò³ íàçèâàþòü ïðîçð³ííÿì. Éîãî ñèëà ìîæå
çì³íþâàòèñÿ â³ä ñëàáêîãî æåâð³ííÿ äî áëèñêó ì³ëü-
éîí³â ñîíöü. ßêðàç ÷åðåç öå Âíóòð³øíº Ñâ³òëî ³ Çâóê
ìè ïðèéøëè äî ï³çíàííÿ Áîãà.

Ïîñâÿ÷åííÿ â ìåòîä Êóàí ²íü - öå íå òàºìíè÷èé ðè-
òóàë àáî öåðåìîí³ÿ âõîäæåííÿ â íîâó ðåë³ã³þ. Ï³ä
÷àñ ïîñâÿ÷åííÿ äàºòüñÿ îñîáëèâà ³íñòðóêö³ÿ â ìåäè-
òàö³þ ïðî Âíóòð³øíº Ñâ³òëî ³ Âíóòð³øí³é Çâóê, ³
Ó÷èòåëü Ching Hai çàáåçïå÷óº äóõîâíó ïåðåäà÷ó. Öå
ïåðøå â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ Áîãà â³äáóâàºòüñÿ â òè-
ø³. Ó÷èòåëü Ching Hai íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè
ô³çè÷íî ïðèñóòíüîþ äëÿ òîãî, ùîá â³ä÷èíèòè äâåð³
ïåðåä íàìè. Öÿ ïåðåäà÷à º ñóòòºâî âàæëèâîþ ÷àñòè-
íîþ öüîãî ìåòîäó. Ñàì³ ìåòîäè ïðèíåñóòü ìàëî êîðè-
ñò³ áåç ìèëîñò³ Ó÷èòåëÿ.

Îñê³ëüêè âè ìîæåòå ïî÷óòè Âíóòð³øí³é Çâóê ³ ïîáà-
÷èòè Âíóòð³øíº Ñâ³òëî çðàçó æ ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ,
öþ ïîä³þ ³íêîëè íàçèâàþòü "ðàïòîâèì àáî áåçïîñåðå-
äí³ì ïðîçð³ííÿì".

Ó÷èòåëü Ching Hai ïðèéìàº äëÿ ïîñâÿ÷åííÿ ëþäåé
íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ àáî â³ðîñïîâ³äàí-
íÿ. Âàì íå ïîòð³áíî çì³íþâàòè âàøó íèí³øíþ ðåë³-
ã³þ ÷è ñèñòåìó â³ðîâ÷åííÿ. Âàñ íå áóäóòü ïðîñèòè
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âñòóïàòè äî ÿêî¿ñü îðãàí³çàö³¿ àáî áðàòè ó÷àñòü ó
í³é, ÿêùî öå éäå âñóïåðå÷ âàøîìó òåïåð³øíüîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Ïðîòå âàñ ïîïðîñÿòü ñòàòè âåãåòàð³àíöåì. Äîòðèìàí-
íÿ âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ º
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ïîñâÿ÷åí-
íÿ.

Ïîñâÿ÷åííÿ ïðîâîäèòüñÿ áåçêîøòîâíî.

Ïîâñÿêäåííà ïðàêòèêà ìåòîäó ìåäèòàö³¿ Êóàí ²íü ³
äîòðèìàííÿ "Ï’ÿòè Çàïîâ³äåé" - öå ºäèí³ âèìîãè äî
âàñ ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ. Ö³ Çàïîâ³ä³ - öå ïðèíöèïè, ÿê³
äîïîìîæóòü âàì íå ðîáèòè çëà àí³ ñîá³, àí³ áóäü-ÿê³é
æèâ³é ³ñòîò³. Ö³ çâè÷êè ïîãëèáëÿòü ³ çì³öíÿòü âàø
ïî÷àòêîâèé äîñâ³ä ïðîçð³ííÿ ³ äîçâîëÿòü âàì âðåøò³
- ðåøò äîñÿãòè íàéâèùèõ ð³âí³â ïðîáóäæåííÿ àáî áó-
ääèçìó äëÿ ñåáå. Áåç ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè âè, çâè-
÷àéíî, ìàéæå çàáóäåòå ñâîº ïðîçð³ííÿ ³ ïîâåðíåòåñü
äî çâè÷àéíîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³.

Ãîëîâíà ìåòà Ó÷èòåëÿ Ching Hai - íàâ÷èòè âàñ áóòè
íåçàëåæíèìè. Òàêèì ÷èíîì, Âîíà íàâ÷àº ìåòîäó,
ÿêèé ìîæå ïðàêòèêóâàòè êîæåí, ñàì, áåç áóäü - ÿêî¿
ï³äòðèìêè é àòðèáóò³â. Âîíà íå øóêàº ïîñë³äîâíèê³â,
ïðèõèëüíèê³â ÷è ó÷í³â ³ íå ïðàãíå ñòâîðèòè îðãàí³çà-
ö³þ ÷ëåí³â, ÿê³ ïëàòÿòü âíåñêè. Âîíà íå áóäå ïðèé-
ìàòè ãðîø³ ÿê ïîäàðóíêè â³ä âàñ, òîìó âàì íå ïîòð³-
áíî ïðîïîíóâàòè öå ¿é. Âîíà ïðèéìå âàøó ùèð³ñòü ó
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ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ ìåäèòàö³éíó ïðàêòèêó äëÿ ðó-
õó âïåðåä, äî ñâÿòîñò³.

Ï’ÿòü çàïîâ³äåé

1. Íå â³äáèðàéòå æèòòÿ ó ðîçóìíèõ ³ñòîò. *

2. Íå ãîâîð³òü íåïðàâäè.

3. Íå áåð³òü òå, ùî âàì íå ïðîïîíóþòü.

4. Íå çàéìàéòåñü ñåêñóàëüíîþ ðîçïóñí³ñòþ.

5. Íå âæèâàéòå ï’ÿíêèõ òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.

* Ïðèäåðæóâàííÿ ö³º¿ çàïîâ³ä³ ïîòðåáóº âæèâàííÿ
âåãåòàð³àíñüêî¿ àáî ëàêòîâåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè
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